ZAHOJIME

TISKOVA ZPRAVA: Vznikd prvni ¢eska pacientska organizace
pro lidi s nehojicimi se ranami

Praha, 22. ¢erven 2020 - Lidi s nehojicimi se ranami bude zastupovat a sdruzovat prvni
pacientska organizace. Jejim inicidtorem je obecné prospéSna spolecnost Dialog
Jessenius, kterd k projektu pfizvala fadu odbornych partner(. Poslanim organizace bude
trvald snaha o zkvalitnéni Zivota pacientt s chronickymi ranami a rozsifeni povédomi
o tomto stale naléhavé;jsim zdravotnim problému u Siroké vefejnosti.

Chronické rany kazdoroc¢né postihuji statisice lidi. Pfesto se o nich pfilis nemluvi a Siroka
vefejnost a mnohdy ani sami pacienti nemaji dostatek informaci, které by jim pomohly
neprijemny zdravotni problém Fesit, nebo mu predchazet. Povédomi o chronickych
randch je ¢asto omezeno na zakladni znalost bércovych vied( ¢i dekubitd, vice zndmych
jako proleZzeniny ¢i prosezeniny. , O tom, jak je téma tabuizované, svédci mimo jiné to,
Je pfesné pocty lidi trpicich chronickymi ranami neznaji ani lékafi. VV Ceské republice chybi
centralni registr, ktery by se této problematice komplexnéji vénoval. V soucasné dobé je
mozné ziskat od Ustavu zdravotnich informaci a statistiky pfesné udaje pouze
o hospitalizovanych pacientech s ranami. Lidé s takto zdvaznym priubéhem onemocnéni
ale mohou predstavovat jen povéstnou spicku ledovce,“ upozornuje Michaela Timova,
reditelka Dialogu Jessenius o.p.s.

Nehojici se rany jsou vyzvou nasi doby

V souvislosti se starnutim populace se v dalSich letech ocekdva narlst poctu pripadu.
Nejvice ohroZeni jsou lidé v pokrocilejSim véku, u kterych se projevuji onemocnéni,
s nimiz je vznik chronickych ran ¢asté&ji spojen. Jedna se o napfiklad o diabetiky, pacienty
s ischemickymi chorobami nebo lidi se snizenou pohyblivosti. ,S pribyvajicim vékem se
redukuje bunéinad aktivita a zpomaluji fyziologické funkce, coZz byva pricinou delsiho
a méne kvalitniho hojeni ran u nemocnych vyssiho véku,“ vysvétluje MUDr. Ivo Bures,

KSR . SEKCE "
(‘,L\;k;ﬁé{i‘aﬁ?;osl. n ?Elgggﬁlus *(é;ﬂ" Ceska asociace sester <o P KURPI.!RNFLECBY L E R A M
a

I




ZAHOJIME

predseda Ceské spole¢nosti pro [é¢bu rany a primar Geriatrického centra Nemocnice
Pardubice. Chronické rany ale postihuji i lidi v nizsim véku. Mezi rizikové skupiny patfi
zejména onkologicti pacienti, invalidé nebo lidé po Urazech a naro¢néjsich operacich.

Navzdory vysoké kvalité ¢eského zdravotnictvi se jesté nékdy témto pacientl dostdva
péce, kterd nevede k jejich Uplnému vyléceni. Rada pfipadd pak konéi dlouhodobymi
problémy ¢i dokonce amputacemi. Vice neZ polovina pacientl v prizkumu provedeném
agenturou Ipsos pfiznala, Ze chronické rany ovliviiuji kvalitu jejich Zivota.! Nemohou se
vénovat svym zalibdam, pfichdzeji o prdaci, nékdy i pratele a rodinu. Situaci hlre zvladaji
mladsi ro¢niky a muzi. Cast z nich dokonce potfebuje psychologickou podporu nebo
bere léky na podporu dusevniho stavu. Podcenovan je také ekonomicky dopad stavajici
péce na zdravotni systém.

Téma chronickych ran je velmi aktudlni pravé ted na zacatku léta, protoZze béhem
teplych mésicl se fyzicky i psychicky stav pacientd mdze zhorSovat.

Pacientskda organizace nabidne podporu i osvétu

Diky snaham Ceské spoleénosti pro [é¢bu rany, zdravotnickych tym( a dalsich vefejnych
i soukromych subjekt( se situace zlepsSuje. Stale ale chybi vétsi zajem o problematiku
a nedostatecné povédomi o rizicich a moznostech lé¢by chronickych ran zlstava hlavni
pfekazkou prevence a nasledné také |écby. , Medicinsky jsme se v posledni dekddé velmi
posunuli. Mdme k dispozici materidly respektujici potfeby vSech typd ran, zvysila se
mezioborova spoluprdce a tim pddem i péce o pacienty. Zdsadnim nedostatkem naddle
zustavd nizkd informovanost o prevenci a 1écbé nehojicich se ran. Pravé s timto nam
pacientskd organizace mdaZe vyznamné pomoci,“ ocenuje snahy o zviditelnéni
problematiky nejen mezi pacienty MUDr. Ivo Bures.

Kromé edukace verejnosti budou predstavitelé Projektu Zahojime zastupovat pacienty
pfi jednani se stakeholdery, odbornymi spole¢nostmi i v ramci pacientské rady pfi
ministerstvu zdravotnictvi. ,Jsme presvédceni, Ze pacientskd organizace je sprdvnou
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cestou. Prdvé ti, kterych se problém tykd, se totiz mohou nejlépe podilet na zlepsovdni
péce a pfispét ke vzdeélavani laické i odborné verejnosti,” vysvétluje Michaela Tdmova.

Podle pfedsedy Ceské spolegnosti pro Ié¢bu rany MUDr. Iva Burede je dile?itd také
moznost propojeni pacient( a sdileni zkusenosti. Prospéje to jejich psychice, ktera hraje
v lécbé podstatnou roli: , Néktefi dlouhodobi pacienti nejsou spokojeni s vysledky IécCby,
odmitaji spolupracovat, neméni svij Zivotni styl nebo na lécbu rezignuji. Nejen pro né
bude dobrym impulzem moznost sdileni a védomi, Ze vtom nejsou sami.” Na webu
Zahojime.cz se mohou pacienti stale zapojit do prizkumu a poskytnout tak dalsi cenné
udaje.

Pacientska organizace pro lidi s chronickymi ranami bude Uzce spolupracovat s dalSimi
organizacemi, které zastituji zajmy pacientd s jinymi zdravotnimi problémy a jsou vice
ohroZzeni vznikem chronickych ran. Vznik a planované aktivity nové pacientské
organizace podporuje Ceskd spole¢nost pro 1é¢bu rany, Sekce podplirné 1écby Ceské
onkologické spole&nosti CLS JEP, Ceska asociace sester a dal3f partnefi a odborni garanti.

Reference:

1. Prlzkum ve dnech 29. 5. - 5. 6. 2020 realizovala spole¢nost Ipsos na vzorku 330 pacient( s nehojicimi se
ranami.

Pro vice informaci kontaktujte:

Zdenék Vesecky

Ogilvy, s.r.o.

E-mail: zdenek.vesecky @ogilvy.com
Telefon: 602 640 627
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Michaela Tdmova

Dialog Jessenius 0.p.s.

E-mail: michaela.tumova@dialog-jessenius.cz
Telefon: 737 246 975
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