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UVODNI SLOVO

Damy a panové, vazeni partneri, mili podporovatelé a darci,

je mi potésenim konstatovat, ze dobrovolnické Usili mnoha
zainteresovanych osob dokazalo skoro nemozné. Vybudo-
vat ze snl béhem tfi poslednich let pacientskou organizaci
zabyvajici se problematikou nehojicich se ran. Snahy bez fi-
nancniho ohodnoceni nas v roce 2023 dovedly k ustanoveni
oficidlni pacientské organizace zacilené na pomoc pacien-
tlm a pecujicim, ale také odbornikiim zabyvajicim se proble-
matikou nehojicich se ran. Celou dobu jsme se ucili a snazili
vnimat, jak byt prospésni a pomoci.

Dovolim si zdUraznit své presvédceni, ze pacientska organi-
zace Zahojime, z.s. je od zacatku budovana na kvalitnim hod-
notovém zakladé, je ochotna riskovat pro dobro véci a roste
do profesionalni organizace. Je flexibilni, dynamicka, orien-
tovana na pomoc a zamérena na vysledky a dopady.

Pevné vérim, ze budeme nadale naplinovat vsechny své cile,
Ze za pomodci validnich a srozumitelnych informaci zvysime
povédomi o prevenci v oblasti ran u pacientl i pecujicich.
Vérim, ze dokadzeme predchazet vzniku ran, jejich zhorseni
a komplikacim. V neposledni fadé ocekavam, Ze planované
viceoborové propojovani mezi profesiondly, jenZ jsou sou-
¢asti védecké rady, propojeni s odbornymi spole¢nostmi
a podpora vzdélavani zvysi Uroven péce o pacienty s nehoji-
cimi se ranami v Ceské republice.

Jsem presvédcena, ze si pacientskd organizace zachova
energii, kreativitu, zdravy rozum a cit pro pravdivost a spra-
vedlnost.

Dékuji vsem spolupracovniklm, ktefi se na nasi praci podili,

partnerskym organizacim a darcdm, jelikoz bez jejich pomoci

by pacientska organizace Zahojime, z.s. nemohla tak kvalit- (
né fungovat.

Dékuji za davéru, viru v nds a za podporu, jsem rada,
Zze muzeme i diky vam pokracovat v nasi sluzbé.

S Gctou Adéla Holubova
vykonna reditelka pacientské organizace Zahojime, z.s.

V pripadé, Ze byste chtéli vénovat Pacientské organizaci Zahojime, z.s. penézni dar, prosim,
nevahejte mé kontaktovat — adela.holubova@zahojime.cz

Predem Vam velmi dékuji



PACIENTSKA ORGANIZACE ZAHOJIME, Z.S.

Nazev organizace: Zahojime, z.s.

Sidlo: Dukelska 642/3,391 02 Sezimovo Usti
Identifikacni ¢islo: 17865590

Pravni forma: Spolek

Zastoupend statutarnim zastupcem: PhDr. Adéla Holubov3, Ph.D., MBA

Funkce: Vykonna reditelka, mistopredsedkyné vyboru

Chcete se stat clenem Zahojime, z.s.?

Vysi ¢lenského poplatku pro rok 2024 stanovil vybor na 100 K¢ pro zdravotniky a pecuijici, pro pacienta na 50 K¢.
Cislo G¢tu pro platbu je: 6390224399/0800

Do zpravy pro prijemce uvedte: jméno, prijmeni

Jako variabilni symbol uvedte: rok narozeni

Mate dotazy?

Nevahejte nas kontaktovat info@zahojime.cz

DEKUJEME ZA PODPORU

=) o _Qgeo
E"-i? People.Health.Care. @ fldla
DiaPodi L C R A M

care.. .

4

VIACEUTICALS |

ODBORNI PARTNERI

i
Ceska spolecnost

lpro |écbu rany



VZNIK ZAHOJIME, z.s.

Vzniku spolku pf'edcha'zel projekt obecné prospésné spolecnosti Dialog Jessenius, ktery vznikl se stejnym
nazvem ,,ZAHOJIME" v roce 2020. Cilem spolku byla pomoc pacientiim a pecujicim s onkologickou ranou
a posléze se tato myslenka rozsirfila na pacienty se vSemi typy nehojicich se ran.

Spolek Zahojime, z.s. byl zapsan do Obchodniho rejstfiku dne 25. 1. 2023 a pod spisovou znackou L 9098,
kterd je vedend u Krajského soudu v Ceskych Budéjovicich. Statutarnim organem byl a stale je vybor spolku,
ktery mél tri zakladajici ¢leny: predsedkyné - PhDr. Adéla Holubova, Ph.D., MBA, mistopfedseda - Mgr. Jifi
Matousek a ¢len vyboru — David Sasek, DiS.

13.12. 2023 doslo k rozsireni vyboru ze

Stavajici vybor Zahojime, z.s.

tri ¢lend na sedm. V lednu 2024 je planovano dalsi rozsireni vyboru.

Védecka rada Zahojime, z.s.

Predsedkyné: prim. MUDr. Katefina Jirsova prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D.
Mistopiedsedkyné: PhDr. Adéla Holubova, Ph.D., MBA MUDr. Jan Stryja, Ph.D.
Clenové vyboru: Mgr. Jifi Matousek prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.

David Sasek, DiS.
Vladimir Novotny
Jifi Trava

Lucie Drabova

PhDr. Petra Novakova

PREDSEDKYNE VYBORU SPOLKU

Prim. MUDr. Katerina Jirsova

prim. MUDr. Katefina Jirsova se narodila v roce 1978 a pochazi
z Hradce Kralové. Po ukonceni studia na 1. Lékarské fakulté Univer-
zity Karlovy v roce 2002 nastoupila na I. Interni kliniku FNKV (Fa-
kultni nemocnice Kralovské Vinohrady) v Praze a v roce 2005 slozila
. atestaci z interni mediciny. Déle se rozhodla pro klinickou onkolo-
gii a v roce 2008 nastoupila na onkologické oddéleni Nemocnice na
Plesi, kde pracuje dosud. V roce 2013 atestovala z Klinické onkologie
avroce 2016 z Paliativni mediciny. Od roku 2016 je primarkou onko-
logického oddéleni a také naméstkem reditele pro LPP. Podili se na
vyuce medik® 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Kromé Ceské
onkologické spoleénosti je ¢lenkou Ceské spoleénosti paliativni me-
diciny.

Vznik organizace zamérujici se na problémy pacientd s chronickymi ranami povazuje za velmi dllezité. Tato
skupina nemocnych ma své specifické potreby a bohuzel byva mnohdy opomijena. Lécba chronickych ran je
velmi naro¢na nejen pro pacienty samotné, ale i pro jejich pecujici a blizké a mize mit velky vliv na jejich kvali-
tu Zivota, vcetné psychosocialnich aspektd. Za jeden z nejdllezitéjsich cill Zahojime, z.s. povazuje vytvoreni
prostredi, kde budou informace, které budou nejen prehledné, srozumitelné a zaroven na vysoké odborné

drovni.



VYKONNA REDITELKA
A MiISTOPREDSEDKYNE VYBORU SPOLKU

PhDr. Adéla Holubov3, Ph.D., MBA

PhDr. Adéla Holubova, Ph.D., MBA se narodila v roce 1982 a pochazi
z Frenstatu pod Radhostém. Po ukonceni Stredni zdravotnické skoly
v Novém Ji¢iné zahdjila studium na Ostravské univerzité, kde v roce
2005 ukoncila bakalarské studium ve studijnim programu OSetro-
vatelstvi. Poté odjela do jiznich Cech, kde Zije dodnes. V roce 2007
ukondila navazujici magisterské studium Osetrovatelstvi se speci-
alizaci na chirurgii. Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budé&jovicich jiz
zUstala studijné vérna a v roce 2012 ukondila rigorézni zkouskou
studijni program Osetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech
se specializaci na chirurgii a o deset let pozdéji dokondila disertacni
studium také v oboru OSetrovatelstvi. V roce 2023 absolvovala stu-
d|um MBA v oboru Management zdravotnictvi. V roce 2006-2007 pracovala v Nemocnici Ceské Budé&jovice
na resuscitac¢ni stanici kardiochirurgie na pozici vSeobecné sestry. V roce 2007 nastoupila do Nemocnice
Tabor, kde zastavala pozici stani¢ni sestry na gastroenterologickém oddéleni. V kvétnu roku 2015 zalozila
ambulanci hojeni ran a pozdéji i podiatrickou ambulanci.

V roce 2018 opustila nemocni¢ni prostfedni a odesla do ambulantni sféry a pod soukromym subjektem Res-
Trial, s.r.o opét vybudovala ambulanci specializovanou na hojeni nehojicich se ran. V roce 2019 spoluzalozila
spolec¢nost s rucenim omezenim DiaPodi care, s.r.o. a v této spolecnosti plisobi nejen jako konzultantka pro
hojeni ran, ale také jako jednatelka a provozni managerka. V roce 2011 — 2018 pusobila jako pedagog na
Fakulté zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity. Od roku 2022 se podili na vyuce studentd na Zdra-
votné socialni fakulté v Ceskych Budéjovicich. Je autorkou monografie a indexovanych publikaci. Pevné véfi,
Ze pacientska organizace Zahojime, z.s. bude napliovat vSechny své cile a bude oporou nejen pro pacienty
a pecujici, ale i pro odborniky. Doufa, ze za pomoci validnich, srozumitelnych informaci zvysi Zahojime, z.s.
povédomi o prevenci u pacientl i pecujicich, a tak dokaze predejit vzniku novych ran ¢i zabranit zhorseni ran
stavajicich. V neposledni fadé ocekava, ze s propojenim s védeckou radou Zahojime, z.s., péci a informo-
vanosti zamérenou na pacienta a pecujici, s propojenim s odbornymi spole¢nostmi, s podporou vzdélavani
zvysi Groven péce o pacienty s nehojicimi se ranami v Ceské republice.

CLEN VYBORU SPOLKU
Mgr. Jifi Matousek

Magr. Jifi Matousek se narodil v roce 1971 v Tabore. V soucasné dobé
pecuje o svoji maminku, ktera ma chronické rany v trvani jiz nékolika
let. Je neuvolnény starosta v obci Zhor u Mladé Vozice a podili se
na vyuce student( na odborném uciliéti v Sezimové Usti. V minulos-
ti pracoval pro bezpeénostni slozky Ceské republiky. Kromé shora
uvedeného se v soucasné dobé rekvalifikuje z oboru strojar na obor
elektrikar. Jeho ¢innost v Zahojime, z.s. si predstavuje zejména jako
cilenou pomoc tém, kteri to potrebuji, a to za pomoci odborniki
ve vyboru, védecké rady, ale také na zakladé zkusenosti pecujicich
a pacient. Apeluje na spolupraci s pojistovnami a dalsimi odborniky
z oboru.




CLEN VYBORU SPOLKU
David Sasek, DiS.

David Sagek, DiS. se narodil v roce 1981 v Jindfichové Hradci. Je Ze-
naty a ma dvé dcery. Je diplomovany specialista se zamérenim na fi-
nance a fizeni, rad sportuje, hraje ochotnické divadlo, rybafi a chova
drobné zvifectvo. Jiz 14 let pracuje na pozice starosty v malém més-
tecku Destna u Jindfichova Hradce. Je ¢lenem Hospodarského vybo-
ru Jihoceského kraje a v pracovni skupiné pro skolstvi pfi Sdruzeni
mistnich samosprav. Trapila ho nehojici se rdna, se kterou navstévo-
val praktického lékare, poté chirurgickou ambulanci a nakonec am-
bulanci hojeni ran s garanci kvality od CSLR. Své misto v Zahojime,
z.s.vidi v politické reprezentaci. Véri, ze pacientska organizace bude
kvalitnim pomocnikem nejen pacientlim s nehojici se rdnou, ale také
jejim pecovateltm.

CLEN VYBORU SPOLKU

Vladimir Novotny

Vladimir Novotny se narodil v roce 1970 v Tabore. Trpi nddorovym
onemocnénim michy a mozku, nastésti se jedna o nezhoubné tumo-
ry, které zpUsobily utlak michy a po nékolika operacich se jiz 25 let
pohybuje na invalidnim voziku. Vlhké hojeni ran zna z pozice paci-
enta, nebot, jako vétsina vozickara, trpi prolezeninami (dekubity).
Z vlastni zkusenosti vi, Ze pro lé¢bu dekubitll je metoda vlhkého ho-
jeni ran velmi prospésna (samozrejmé v kombinaci s dalsimi techni-
kami). V ramci ¢innosti Zahojime, z.s. by se rad zapojil do vétsi osvéty
metody vlhkého hojeni ran mezi lidmi s handicapem, jelikoz velké
mnozstvi z nich ma nedostatek zakladnich informaci o prolezeni-
nach a moznostech jejich prevence a [écby.



CLEN VYBORU SPOLKU

Jiri Trava

Jifi Trava se narodil v roce 1961 v lazenském mésté Karlovy Vary,
kde prozil i nadherné détstvi. V deseti letech po naro¢né operaci
srdce ochrnul na obé dolni koncéetiny a az do dospélosti vyristal
v Jedlickové Gstavu v Praze. V Praze jiz zGstal a vystudoval ekonomii.
Vlivem osobniho prozitku a nabytych zkusenosti se cely svij osobni
i profesni zivot snazil narovnat vztah tzv. zdravych k minoritni skupi-
né zdravotné postizenych. Specidlné v obdobi do sametové revoluce
to nebylo nikterak snadné. S o to vétsim nadsenim se posléze vrhnul
do pripravy procest celospolecenského prekotného vyvoje a prin-
cipidlnich zmén pravé v této oblasti. V devadesatych letech se ocitl
v ten pravy c¢as na tom pravém misté. A tak se najednou stalo, ze mél
moznost v pribéhu své profesni kariéry potkat Gzasné lidi, radit né-
kolika ministram, fidit komunikaci Ufadu vlady, nebo byt tiskovym
mluvéim CT. Turbulentni cestu vzharu na onom pomyslném celospolecenském Zzebficku vysluni a medialni
LSlavy” zakondil jako reditel komunikace celosvétové nejvétsi americké farmaceutické korporace PFIZER.
To vsSe pfi exponencialni limitaci ¢lovéka upoutaného jiz 52 let na invalidni vozik. S radosti a s upfimnou
pokorou pfijal nabidku vyboru stat se ¢lenem realiza¢niho tymu pfi vzniku neziskové nevladni organizace
na pomoc pacientdm s chronickymi ranami. Zit neustdle s bolesti napfiklad pfi otevienych dekubitech je
vycerpavajici a do znaéné miry omezujici snahu o to si alespon z ¢asti kvalitu Zivota udrzet. Tento fakt totiz
zasadnim zplsobem méni i vztah pacienta a platce péce. Kde nejsou informace, tam nejsou naklady (tedy
ty statni). Proto je nanejvys naléhavé zajistit takovy objem a charakter relevantnich informaci pro pacienty
s chronickymi ranami, ktery by jim zarucil, Ze se stanou informovanym partnerem v interakci s odborniky pfi
volbé druhu a rozsahu potrebné zdravotni i socidlni péce. Bude mu cti, se i na této snaze v nové pacientské
organizaci Zahojime, z.s. podilet.

CLEN VYBORU SPOLKU

Lucie Drabova

Lucie Drabova se narodila v roce 1980 v Praze. VIhké hojeni ran zna
z pozice pecujici, jelikoz se stara o svoji nemocnou maminku. Mamin-
ka trpi cukrovkou, roztrousenou sklerézou, bércovymi viedy a pro-
lezeninami, a tak vyzaduje plnou podporu v péci. Pred sedmi lety
absolvovala pecovatelsky kurz. V ramci ¢innosti Zahojime, z.s. by se
rada zapojila do vétsi osvéty metody vihkého hojeni ran mezi handi-
capovanymi lidmi.




VEDECKA RADA
prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D.

Prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D. je fadnou profesorkou osetrovatel-
stvi, od roku 2004 pracuje na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Ceské republice. Je prodékankou pro nelékaiské studijni programy
a informacni technologie. Je mistopredsedkyni Asociace vysokoskol-
skych pedagogti nelékafskych zdravotnickych obort v €R (sdruzuje
24 vysokych $kol). Uzce spolupracuje také s Ministerstvem zdravotnic-
tvi a s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky na podpore aka-
demického vzdélavani zdravotnickych pracovnikd a podpore kvality
péce. Jeji vyzkumna c¢innost je zamérena predevsim na vzdélavani se-
ster a jeho determinanty, kvalitu pé¢e a nezadouci udalosti, bezped-
nost pacientd, chybéjici oSetrovatelskou péci (tzv. missed care, ratio-
ned care) a pédi o rany se zvlastnim zretelem na tlakové léze/dekubity
(prolezeniny/prosezeniny). Byla zvolena prezidentkou Evropského
poradniho panelu pro dekubity — EPUAP (na obdobi 2023-2025). Je ¢lenkou vyboru a plsobi jako ,Scientific
recorder” Evropské spole¢nosti pro lé¢bu ran — EWMA (2023-2025). Na narodni tGrovni je mistopredsedkyni
Ceské spolecnosti pro lé¢bu rany (CSLR). Je autorkou a spoluautorkou vice nez 100 indexovanych publikaci
s vice nez 800 citacemi. V ramci ¢innosti Zahojime, z.s. by se rada soustredila pravé na zviditelnéni potreb pa-
cientd, akceptace hlasl zastupcl pacientskych organizaci pfi jednani s dalsimi stakeholdery a fidicimi organy
rezortu zdravotnictvi i MPSV. Jeji snahou je rovnéz podpora mezinarodni spoluprace pacientskych organizaci
v oblasti péce o nehojici se rany, zvysovani zdravotni gramotnosti pacientt i laickych pecujicich.

o P,

VEDECKA RADA
Prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.

Prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D. se narodil v roce 1972 v Pisku. Po
Uspésném ukonceni studia na Lékarské Fakulté Univerzity Karlovy
v Plzni nastoupil v roce 1996 jako lékar na Hematologicko-onkolo-
gické oddéleni Fakultni nemocnice Plzen. V roce 1999 ziskal atestaci
pro Interni lékarstvi I. stupné a v roce 2002 atestaci pro Hematologii
a transfuzni sluzbu a dale ziskal atestaci z Klinické onkologie. Vedle
klinické prace se zaméruje na problematiku predchazeni a feseni kom-
plikaci onkologické lé¢by a podpore oSetfovatelské péce nejen v Ces-
ké republice, ale i mezinarodné. V tématech reseni komplikaci pacien-
td, [écebnych i osetrovatelskych vystupl publikoval fadu pavodnich
i prehledovych ¢lanki a je autorem sedmi monografii. Od roku 2006
se zacal aktivné vénovat i pedagogické ¢innosti. Vyucuje na Univerzité
Karlové, Lékarské fakulté v Plzni, a na Fakulté zdravotnickych studii
ZCU v Plzni. Byl zvolen predsedou Sekce podpirné lécby a péce Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP. Je
predsedou redak¢ni rady casopisu Podpurna lécba, ¢lenem redakéni rady casopisu Onkologicka revue a peri-
odika Profi Medicina. Je ¢lenem vyboru Ceské spolec¢nosti pro lé¢bu rany. V prosinci 2018 byl pak jmenovan
profesorem pro obor Vnitrni nemoci. Nyni ptisobi na Onkologické a radioterapeuticka klinice Fakultni nemoc-
nice Plzen a je vedoucim Centra paliativni a podplrné mediciny Lékarské fakulty v Plzni. Véri, ze se bude darit
naplnit vSechna predsevzeti spolku a zviditelfovat a rozvijet potfebu profesionalni a moderni péce o chronické
rany a jeji dobrou dostupnost postizenym pacientlim, véetné podpory pecujicim. Prvni aktivity napovidaji, ze
se c¢innost Zahojime, z.s., vydava spravnym smérem. Rad bude poskytovat odbornou i spole¢enskou podporu.




VEDECKA RADA
MUDr. Jan Stryja, Ph.D.

MUDr. Jan Stryja, Ph.D. pracuje v soukromém zdravotnickém zafize-
ni Salvatella s.r.o. a v Nemocnici Agel Podlesi Trinec. Jeho speciali-
zaci je cévni a vSseobecna chirurgie, dlouhodobé se vénuje proble-
matice péce o pacienty s nehojici se rdnou. Na toto téma publikoval
fadu monografii, ¢lankd v odbornych casopisech a prednasek. Je
spoluautorem klinickych doporucenych postupd, plsobi jako lektor
kurzl hojeni ran pro lékare i nelékarské zdravotnické pracovniky.
Sest let pracoval v poradnim sboru Evropské asociace pro manage-
ment ran a spolupodilel se na tvorbé specializovanych dokumentd
publikovanych EWMA. Je odbornym garantem a organizdtorem kon-
gresU s mezinarodni Ucasti Rande 2007-2023. V soucasnosti je mis-
topredsedou Ceské spoleénosti pro lécbu rany (CSLR). Je autorem
a spoluautorem 6 odbornych monografii a vice nez 50 indexovanych
publikaci. V ramci ¢innosti v Zahojime z.s. by se rad podilel na zlepseni a prohloubeni komunikacnich doved-
nosti zdravotnickych pracovnikl, edukaci pacientld s nehojici se rdnou a SirsSim vyuziti motivacnich technik
zamérenych na pacienty a laické pecovatele. Ocekava, ze Zahojime z.s. bude odbornym spole¢nostem vy-
znamnym partnerem pfi jednanich s platci péce i v diskuzich nad dopady potrebnych legislativnich zmén ve
zdravotnictvi.

VEDECKA RADA

PhDr. Petra Novakova

PhDr. Petra Novakova vystudovala Filozofickou fakultu Univerzity
Karlovy, studijni obor Védecké informace se zamérenim na Lékarskou
informatiku. Pozdéji ziskala diplom ve stejném oboru také na City Uni-
versity London, Department of Information Science. V roce 2016 pak
absolvovala jako jedna z prvnich Cechi mezinarodni certifikovany kurz
digitalniho marketingu vyvinuty spolecnosti Google ve spolupraci se
svétovym primyslem. Od pfichodu internetu do Ceskoslovenska se
zamérila na digitalni projekty ve zdravotnictvi a to jak v oblasti vzdé-
lavani lékard, pacientl a jejich blizkych, tak také na osvétové aktivity
a zdravotnické kampané zamérené na Sirokou verejnost, predevsim
v oblasti prevence vaznych onemocnéni. Pomaha jak odbornym lékar-
skym spolecnostem, tak pacientskym organizacim a farmaceutickym
firmam v oboru digitalniho marketingu. Zaméruje se na digitalni ko-
munikacni strategie ve zdravotnictvi, vyvoj, administraci a obsah webovych prezentaci, multichannel marke-
ting, socidlni média, copywriting, webovou analytiku a digitalni a multichannel osvétové kampané, predevsim
v oblasti primarni a sekundarni prevence. Zpracovava lékarské informace, podili se na klinickych a post mar-
ketingovych studiich, pripravuje odborné ¢lanky, predndsky, vzdélavaci materidly, e-learningové kurzy, edu-
kacni videa a odborné akce. Jejim nejdel$im a nejuspéénéjsim projektem jsou stranky Ceské onkologické spo-
lecnosti, u jejichz vzniku v roce 1999 byla, a které jsou nejvice navstévovanym webem odborné spolec¢nosti
v CR. Na konci roku 2023 byl tento, témé&F ¢tvrt stoleti stary projet, nominovan odbornou porotou v souté-
7i Kristalova lupa, Cena ceského internetu, v kategorii Vefejné prospésna sluzba — cena Ceské televize. Své
digitalni projekty zaméruje predevsim na oblast onkologie, nefrologie, psychologie, farmacie, primarni péce
av poslednich letech také na problematiku mikrobiomu a nehojicich se ran. Byla u samotného vzniku projektu
Zahojime v roce 2020 a u prvnich medialnich a digitalnich aktivit v oblasti hojeni ran. Jejim hlavnim Gkolem
v Zahojime je dokazat dorucit informace o pacientské organizaci a o moznostech hojeni nehojicich se ran pravée
tém, co tyto informace a pomoc potrebuji. Na jedné strané umoznit chronickym pacientlim s nehojici se ranou
a jejich blizkym vytrzeni ze socidlni izolace a pomoci jim najit kvalitni specializovanou péci o nehojici se ranu ve
specializovanych centrech a na strané druhé dorucit validni informace o centrech hojeni ran a metodach lécby
nehojicich se ran lékarskym a nelékarskym odborniklm, ktefi nejsou specialisté na tento druh ran, ale ke kte-
rym se pacienti s nehojici se rdnou dostdvaji. Protoze kazdou nehojici se ranu lze resit!




Pacientska organizace Zahojime, z.s. je samospravnym dobrovolnym sdruzenim osob a organizace zaloze-
nd k napliovani zajmu a potreb jeho ¢len(, které jsou nize uvedeny. Je vedena a fizena pacienty nebo osoba-
mi jim blizkymi nebo jejich zastupci podle obcanského zakoniku, ¢i na jejim vedeni a fizeni maji pacienti nebo
osoby jim blizké nebo jejich zastupci podle obcanského zakoniku vétsinovy podil.

Stavajici vybor Zahojime, z.s.
Predsedkyné: prim. MUDr. Katefina Jirsova odbornik

Mistopredsedkyné: PhDr. Adéla Holubova, Ph.D., MBA odbornik

Clenové vyboru: Mar. Jifi Matousek pecujici
David Sasek, DiS. pacient
Vladimir Novotny pacient
Jifi Trava pacient
Lucie Drabova pecujici

Pacientska organizace je neziskova organizace, jejiz ¢innost je orientovana na pacienty, a v nichZ pacienti
a/nebo pecovatelé o né (pokud pacienti z jakéhokoli ddvodu nemohou zastupovat sami sebe) predstavuji
vétsinu ¢lenl v ridicich organech (Zakon ¢. 48/1997 Sb., Zdkon o verejném zdravotnim pojisténi a o zméné
a doplnéni nékterych souvisejicich zakona).

CLENOVE SPOLKU

Jmenovita registrace ¢lend spolku bude vedena v ndvaznosti na zavedeni ¢lenského poplatku v lednu 2024.

UCEL SPOLKU

Ucelem spolku je vyvijet ¢innost zahrnujici zastupovani, podporu a prosazovani zajm@ a komplexnich potieb
pacientl s nehojici se rdnou. Spolek bude rovnéz posilovat povédomi a sifit informace o problematice hojeni
u Siroké vefejnosti véetné statni spravy a dalsich instituci v CR. Spolek bude také navazovat vztahy a spolu-
praci s obdobnymi organizacemi V CR, v EU a v zahrani¢i viibec a inspirovat se jejich zkuenostmi.

Navazat uzkou spolupraci mezi pacientskou organizaci, odbornymi spolec¢nostmi, jednotlivymi centry pro
hojeniranas Qaléimi obory, které patfi do multidisciplinarniho tymu a v neposledni fradé mezi Ministerstvem
zdravotnictvi Ceské republiky.

PREDMET CINNOSTI

Zastupovat, podporovat a prosazovat zajmy a komplexni potreby pacientl s nehojici se ranou. Zahojime, z.s.

¢¢¢¢¢

tato ¢innost je hlavni ¢innosti organizace, je vyjadrena v jejim zakladatelském pravnim jednani a vykon této
¢innosti je zfejmy z vyroc¢nich zprav organizace.

NAZEV NEJVYSSIHO ORGANU

Sném je nejvyssim organem spolku a tvori ji vSichni clenové spolku. Kazdy ¢len ma jeden hlas. Jednani jsou
neverejna, neni-li stanoveno jinak.



SLOGAN

Transparentnost, legitimnost, demokracie, reprezentativnost, odpovédnost

(Zakon ¢. 48/1997 Sb., Zakon o verejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakon()

OBECNY CiL

Profesiondlni, pacientska organizace s podporou odbornych spolec¢nosti a Sirokou pacientskou zakladnou.

MOTO

Pacienti, pecovatelé a zdravotnici se spojuji v boji proti nehojicim se ranam.

PROJEKT ZAHOJIME
vznikl v obecné prospésné spolec¢nosti
Dialog Jessenius v roce 2020

SPOLEK ZAHOJIME
25.1.2023 - Zahojime, z.s.
3 ¢lenové vyboru

GERIATRICKY KONGRES
V HRADCI KRALOVE
—duben 2023

KONFERENCE RANDE 2023
-z4fi 2023

ROZSIRENi VYBORU
7 ¢lenG vyboru
13.12.2023

ROZSIRENi VYBORU
9 ¢lent vyboru a revizor
- leden 2024

Moznost piihlaseni
NOVEHO CLENA SPOLKU

PRIHLASKA DO PACIENTSKE RADY
Odeslani prihlasky do Pacientské rady
(poradni organ MZCR)

—duben 2024

KONFERENCE EPUAP 2021
—fijen 2021

VEDECKA RADA
—vznikd v lednu 2023

SEMINAR V LDN V PRAZE
—srpen 2023

PRIHLASKA DO NAPO
Odeslani prihlasky do Narodni
asociace pacientskych organizaci
25.9.2023

PﬁIHLAéKA‘DO AKADEMIE
PACIENTSKYCH ORGANIZACI
—leden 2024

PUBLIKACE

Doporucené postupy: Péce o rany
v domacim prostredi

—brezen 2024



VEDECKA RADA

ZAHOJIME

prof. PhDr. Andrea Pokornd, Ph.D.
Nife podepsani se dohodli na vzdjemné spolupréci a podpofe
MUDT. Jan Stryj a. Ph.D pacientské organizace Zahojime z.s., vedouci ke zlep3eni Zivota
: ! T pacienta s nehojicl se ranou.

prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D. -
em Je:
, , Zlep3eni kvality Zivota pacientd s nehaojici se rénou
Ph Dr. Petra Nova kova Zlepéeni kvality oéetfovatelské péée u pacientd s nehojici se ranou
Dwyleni dostupnasti kvalitni péfe
Zwyieni informovanosti Siroké vefejnosti o problematice hojeni

Po zalozeni spolku byla podepséna deklarace i B
o vzajemné spolupraci a podpore pacientské or-
ganizace Zahojime, z.s. vedouci ke zlepsSeni zivo-

PhOr. Petra Novikowa 1%y |

ta pacienta s nehojici se ranou. Clenové védec-
ké rady jsou predni odbornici ve svych oborech. MUDr. JanStryis, PhD %/L/
Cilem védecké rady je kontrola ¢i korekce mate- g |
ridld vytvorenych vyborem Zahojime, z.s., a tak . Mlor, éﬁra‘:wﬁu =
konstantné zajistovat vysokou odbornou troven v
vytvorenych materiald.

Zahajime, 2.8

Dubelski 8423, Sezimova Usti, 38102
o gpholime.cx

PREDNASKOVA CINNOST

2022

XX. celostatni kongres Ceské spole¢nosti EPUAP 2022 the 22" Annual Meeting of the
pro lécbu rany s mezinarodni Gcasti European Pressure Ulcer Advisory Panel

f e ey s . 3 . organized in Prague
Prvni oficialni predstaveni pacientské organiza-

ce Zahojime, z.s.

AKTIVNi UCAST AKTIVNi UCAST



Odborné sympozium Malnlycke Forum aneb
X. mezinarodni setkani odborniku

VYZADANA PREDNASKA

2023
XXI. celostatni kongres Ceské spole¢nosti XIV. mezinarodni konference
pro léébu rany s mezinarodni Géasti BIOIMPLANTOLOGIE 2023
AKTIVNi UCAST VYZADANA PREDNASKA
Co dokaze medicina ll. ... v rukach zdravotni- Inovativni pristup k hojeni chronickych ran
ka
VYZADANA PREDNASKA VYZADANA PREDNASKA
RANDE 2023, Konference s mezinarodni Gcas- EPUAP 2023 the 23nd Annual Meeting of
ti o hojeni chronickych ran, koznich defektd the European Pressure Ulcer Advisory Panel
a reparaci tkani organized in Leeds, UK
THE IMPORTANCE OF PATIENT ORGANISATION
IN THE SYSTEM OF NON-HEALING WOUND CARE
A. Holubova!, M. Timova?, A. Pokorna®
AKTIVNi UCAST AKTIVNi UCAST

Kulaty stdl na téma: sysljém prevence, sledo-
vani a lééby dekubitu v CR

AKTIVNi UCAST



DALSI AKTIVITY

Dalsi ¢innosti je poradani seminarl pro zdravotnické
pracovniky pracujici s pacienty s nehojici rénou. Prv-
ni seminar byl uskutecnén v zari 2023 v Praze a do
budoucna se uskuteéni seminaie po celé CR.

L J

io‘ Hios ;
" Pacient)
Platforma pacentskjch
*obodnﬁmjd-uganizw |

higicich potheoy
a prava ankologicech

PUBLIKACNI CINNOST

Projet Zahojime ma svoje zaklady v podpore pacientd
pri onkologické [écbé, kterd ma radu nezadoucich Gcin-
k@. Prvni pocin byl v roce 2015 ,,Péce o dutinu Ustni pro
pacienty v onkologické léc¢bé"”. Dalsi projekt byl v roce
2020 ,Extravazace cytostatik” pri kterém dochazi casto
k tézkému poskozeni a ranam. Dalsi edukacni materialy
usnadnily péci o onkologické pacienty — Osetrovatelské
postupy a doporuceni, které vznikly pod zastitou Sekce
podpurné lécby a péce COS CLS J.E.P.
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WEBOVE STRANKY

Navstévnost nasich webovych stranek a socialnich siti stale narlsta.

35000

Celkové web od svého uvedeni v lednu 30000 26794
2020 zaznamenal: 553 24399
52 611 névétév 20000

43 286 unikatnich uzivatell 15000

11298
2696
Bylo zobrazeno 72 664 stranek Fogog 8130
5000 4389 5555 I
. M=
2020 202 2022 2023
Socialni sité mNéviEy  mUivareld
4 200 zhlédnuti

744 lidem se to libi

782 lidi to sleduje 61 500 hodin sledovani



DALSI CILE

Pacientska organizace Zahojime, z.s. podporuje a doporucuje pacientlim navstévovat ambulance hojeni ran,
které v Ceské republice zajistuji komplexni péci o pacienty s nehojicimi se ranami a disponuji certifikdtem
Garance kvality poskytované péce Ceskou spole¢nosti pro é¢bu rany. Cilem nasi snahy je zvysit povédomi
pacient( i zdravotnikd o téchto specializovanych ambulancich.

e Benesov Hradec Kralové Ostrava » Sokolov
«  Bohumin Havli¢kav Brod Pardubice e Stod
« Boskovice Jihlava Pelhfimov « Strakonice
« Brno Kadan Paseka «  Sumperk
« Breclav Kolin Plzen *  Teplice
e Bruntdl Kromériz Praha « Trebic
«  Ceské Budéjovice Liberec Pielouc + Trinec
«  Cesky Tésin Most Pierov +  Vsetin
« Caslav Nové Mésto na Moravé Semily
« Chrudim Olomouc Sobéslav
B
%o ... o. go
7
* Brno Chotébor Ostrava Sobéslav
*  BenesSov Jihlava Ostrava Susice
« Breclav Jilemnice Pardubice Trutnov
+ Ceské Budéjovice Karlovy Vary Plzen Trinec
* Frydek-Mistek Liberec Praha Usti nad Labem
« Havli¢kav Brod Mlada Boleslav Pribram Zlin
* HradecKralové Olomouc Benesov



FINANCNI ZPRAVA

PRIJMY
firma firma
Sigw ° _geo
et
m People.Health.Care. @ fldla
20 000 K¢ 5000 K¢
VYDAJE

0 K¢

PREHLED O MAJETKU A ZAVAZCiCH
Obdobi: 1. 1.2023-31. 12. 2023 (v celych tisicich K¢)

Bézné Gcetni obdobi | Minulé ucetni obdobi
A. MAJETEK
05 Penézni prostiedky na bankovnich Gctech 25000
10 MAJETEK CELKEM 25 000
B. ZAVAZKY
13 ZAVAZKY CELKEM
99 ROZDIL MAJETKU A ZAVAZKU 25 000
PREHLED O PRIJMECH A VYDAJICH
Obdobi: 1. 1. 2023-31. 12. 2023 (v celych tisicich K¢)
Bézné Gcetni obdobi Minulé Gcetni obdobi
Hlavni Hospodarska Hlavni Hospodarska
¢innost ¢innost ¢innost ¢innost
A. PRIJMY
04 Prijaté penézni dary mimo verejné sbirky 25000
10 PRIJMY CELKEM 25 000
B. VYDAJE
11 VYDAJE CELKEM
99 ROZDIL PRiJMU A VYDAJU 25 000




Kontaktni Gdaje:
Nazev organizace:
Sidlo:

Identifika¢ni ¢islo:
Prévni forma:

POMUZENE ol
VASE RAN

Zahojime, z.s.

Dukelska 6f12/3, 39102
Sezimovo Usti

17865590
Spolek

Zastoupena statutarnim zastupcem:
PhDr. Adéla Holubova, Ph.D., MBA

Funkce:

Cislo uctu:
Email:

Vykonna reditelka,
mistopredsedkyné vyboru
6390224399/0800
info@zahojime.cz
adela.holubova@zahojime.cz

ZAHOJIME
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