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UVODNI SLOVO

Vazeni ¢lenové, podporovatelé a pratelé pacientské organi-
zace Zahojime,

uplynuly rok byl obdobim intenzivni prace, novych vyzevivy-
znamnych Uspéchd. Nase organizace, jako jedina svého dru-
hu v Evropé, se stala nepostradatelnou oporou pro pacienty
s nehojicimi se ranami, jejich blizké, pecujici i zdravotniky.
Diky spolec¢nému Usili se nam podafilo nejen zvysit povédo-
mi o této problematice, ale predevsim nabidnout konkrétni
pomoc tém, ktefi ji nejvice potrebuiji.

S hrdosti mizeme fici, Ze se ndm v roce 2024 podarilo dosah-
nout nékolika zasadnich milnik(. Pacientska organizace Za-
hojime, z.s. byla oficidlné zapsana na Seznam pacientskych
organizaci Ministerstva zdravotnictvi CR, coz predstavuje
vyznamné uznani nasi prace a otevird nové moznosti pro
spolupraci s odborniky i institucemi. Rozsirili jsme nase vzdé-
lavaci aktivity, podpofili stovky pacient( a navazali dilezité
partnerstvi, kterd ndm umozni pokracovat v nasem poslani s
jesté vétsi silou.

Prestoze jsme jiz usli dlouhou cestu, stale mame pred sebou
mnoho prace. Nase vize zahrnuje dalsi rozvoj poradenskych
sluzeb, rozsireni osvéty mezi zdravotniky i verejnost a aktiv-
ni prosazovani prav pacientl s nehojicimi se ranami. Kazdy
krok, ktery podnikdme, je motivovan snahou zménit systém
zdravotni péce tak, aby byl pro pacienty pristupnéjsi, efek-
tivnéjsi a lidstéjsi.

Nase prace by nebyla mozna bez vas — nasich ¢len(, dob-
rovolnikl, podporovatell a vsech, ktefi véri v nase poslani.
Vase energie, odhodlani a podpora ndm davaji silu pokraco-
vat. Spole¢né mizeme dosdhnout skutecnych zmén a dat
pacientdm nadéji na lepsi Zivot.

Dékuji vam vsem za uplynuly rok plny vyzev a Gspéch(. Té-
sim se na to, co ndm prinese budoucnost, a véfim, Ze spolec-
né dokazeme jesté mnohem vice.

Dékuji vSem spolupracovnikdm, ktefi se na nasi praci podili,
partnerskym organizacim a darcéim, jelikoz bez jejich pomoci
by pacientska organizace Zahojime, z.s. nemohla tak kvalit-
né fungovat.

S Gctou Adéla Holubova
vykonna reditelka pacientské organizace Zahojime, z.s.

V pripadé, Ze byste chtéli vénovat Pacientské organizaci Zahojime, z.s. penézni dar, prosim,
nevahejte mé kontaktovat — adela.holubova@zahojime.cz

Piedem Vam velmi dékuji



PACIENTSKA ORGANIZACE ZAHOJIME, Z.S.

Nazev organizace: Zahojime, z.s.

Sidlo: Dukelska 642/3, 391 02 Sezimovo Usti
Identifikacni ¢islo: 17865590

Pravni forma: Spolek

Zastoupend statutarnim zdstupcem: PhDr. Adéla Holubov3, Ph.D., MBA

Funkce: Vykonna reditelka, mistopredsedkyné vyboru

Chcete se stat clenem Zahojime, z.s.?

Vyse ¢lenského poplatku pro rok 2025 stanovil vybor na 100 K¢ pro zdravotniky a pecujici, pro pacienta na 50 K¢.
Cislo U¢tu pro platbu je: 6390224399/0800

Do zpravy pro prijemce uvedte: jméno, prijmeni

Jako variabilni symbol uvedte: rok narozeni

Mate dotazy?

Nevahejte nads kontaktovat info@zahojime.cz
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Stavajici vybor Zahojime, z.s.

Spolek Zahojime, z.s. byl zapsan do Ob-
chodniho rejstiiku dne 25. 1. 2023 a pod
spisovou znackou L 9098, ktera je vedena

Predsedkyné: prim. MUDr. Katerina Jirsova
Mistopredsedkyné: PhDr. Adéla Holubova, Ph.D., MBA

u Krajského soudu v Ceskych Budéjovi- Clenové vyboru: Magr. Jifi Matousek
cich. Statutarnim orgadnem je vybor spol- David Sagek, DiS.
ku, ktery ma 9 ¢lend a jednoho revizora. Vladimir Novotny
13. 12. 2023 doslo k rozéifeni vyboru ze Jifi Trava

tri ¢lend na sedm. V lednu 2024 doslo Lucie Drabova

k dalsimu rozsifeni vyboru. Irena Pukiova, MSc.

Ing. Vlastimil Bfichacek

Poznejte nase odborniky a tym, ktery stoji za pacientskou organizaci Zahojime, z.s.

Nasi organizaci tvori lidé s hlubokym odbornym zazemim, odhodlanim a vasni pro zlepseni péce o pacienty
s nehojicimi se ranami. Clenové naseho vyboru i védecké rady se aktivné podileji na tvorbé materiall, vzdeé-
ldvacich aktivitach a odborném poradenstvi, které pomahaji pacientlm, pecujicim i zdravotnikam.

Podrobnéjsi informace o jednotlivych ¢lenech, jejich profesnich zkusenostech a prinosu nasi organizaci na-
leznete na nasich webovych strankach. Objevte, kdo za nami stoji, a jak spole¢né pracujeme na zlepseni
kvality Zivota pacient.

Navstivte nas online a seznamte se s tymem odbornik(, ktefi posouvaji nasi vizi kupredu!

Pacientska organizace Zahojime, z.s.

PREDSEDKYNE VYBORU SPOLKU

Prim. MUDr. Katefina Jirsova

Prim. MUDr. Katefina Jirsova se narodila v roce 1978 a pochazi z Hradce
Kralové. Po ukonceni studia na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v roce
2002 nastoupila na I. Interni kliniku FNKV (Fakultni nemocnice Kralovské Vi-
nohrady) v Praze a v roce 2005 slozila I. atestaci z interni mediciny. Dale se
rozhodla pro klinickou onkologii a v roce 2008 nastoupila na onkologické
oddéleni Nemocnice na Plesi, kde pracuje dosud. V roce 2013 atestovala
z klinické onkologie a v roce 2016 z paliativni mediciny. Od roku 2016 je pri-
markou onkologického oddéleni a také naméstkem reditele pro LPP. Podili
se na vyuce medikd 1. Lékaiské Fakulty Univerzity Karlovy. Kromé Ceské on-
kologické spolec¢nosti je ¢élenkou Ceské spolecnosti paliativni mediciny.

Vznik organizace zamérujici se na problémy pacientl s chronickymi ranami povazuje za velmi dilezity. Tato
skupina nemocnych ma své specifické potreby a bohuzel byvd mnohdy opomijena. Lécba chronickych ran
je velmi naro¢na nejen pro pacienty samotné, ale i pro jejich pecujici a blizké a mize mit velky vliv na jejich
kvalitu Zivota, véetné psychosocialnich aspektd. Za jeden z nejdllezitéjsich cild Zahojime, z.s. povazuje vy-
tvoreni prostredi, kde budou informace, které budou nejen prehledné a srozumitelné, ale zaroven na vysoké
odborné Grovni.



VYKONNA REDITELKA
A MiISTOPREDSEDKYNE VYBORU SPOLKU

PhDr. Adéla Holubova, Ph.D., MBA

PhDr. Adéla Holubova, Ph.D., MBA se narodila v roce 1982 a pochazi z Fren-
Statu pod Radhostém. Po ukonceni Stredni zdravotnické Skoly v Novém
Ji¢iné zahajila studium na Ostravské univerzité, kde v roce 2005 ukoncdila
bakalarské studium ve studijnim programu Osetrovatelstvi. Poté odjela do
jiznich Cech, kde Zije dodnes. V roce 2007 ukon¢ila navazujici magisterské
studium OsSetrovatelstvi se specializaci na chirurgii. Jihoceské univerzité
v Ceskych Budéjovicich jiz zlistala studijné vérné a v roce 2012 ukondila ri-
gorozni zkouskou studijni program OsSetrovatelstvi ve vybranych klinickych
oborech se specializaci na chirurgii a o deset let pozdéji dokoncila disertacni
studium také v oboru OsSetrovatelstvi. V roce 2023 absolvovala studium MBA v oboru Management zdravot-
nictvi. V roce 2006-2007 pracovala v Nemocnici Ceské Budéjovice na resuscitaéni stanici kardiochirurgie na
pozici vSeobecné sestry. V roce 2007 nastoupila do Nemocnice Tabor, kde zastavala pozici stanic¢ni sestry na
gastroenterologickém oddéleni. V kvétnu roku 2015 zalozila ambulanci hojeni ran a pozdéji i podiatrickou
ambulanci.

V roce 2018 opustila nemocni¢ni prostredni a odesla do ambulantni sféry a pod soukromym subjektem Res-
Trial, s.r.o opét vybudovala ambulanci specializovanou na hojeni nehojicich se ran. V roce 2019 spoluzalozila
spolecnost s ru¢enim omezenim DiaPodi care, s.r.o. a v této spolecnosti plisobi nejen jako konzultantka pro
hojeni ran, ale také jako jednatelka a provozni manazerka. V roce 2011 - 2018 pUsobila jako pedagog na Fa-
kulté zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity. Od roku 2022 se podili na vyuce studentl na Zdravotné
socialni Fakulté v Ceskych Budéjovicich. Je autorkou monografie a indexovanych publikaci. Pevné véfi, ze
pacientska organizace Zahojime, z.s. bude naplnhovat vsechny své cile a bude oporou nejen pro pacienty
a pecujici, ale i pro odborniky. Douf4, ze za pomoci validnich, srozumitelnych informaci zvysi Zahojime, z.s.
povédomi o prevenci u pacientd i pecujicich, a tak dokaze predejit vzniku novych ran ¢i zabranit zhorseni
ran stdvajicich. V neposledni radé ocekava, ze propojeni s védeckou radou, diraz na péci a informovanost
zameérenou na pacienta a pecujici, spoluprace s odbornymi spolec¢nostmi a podpora vzdélavani povedou ke
zvy$eni Grovné péce o pacienty s nehojicimi se ranami v Ceské republice.

CLEN VYBORU SPOLKU
Mgr. Jifi Matousek

Magr. Jifi Matousek se narodil v roce 1971 v Tabore. V soucasné dobé pecuje o svoji
maminku, kterd ma chronické rany v trvani jiz nékolika let. Je neuvolnény starosta
v obci Zhor u Mladé Vozice a podili se na vyuce studentl na odborném ucilisti v Se-
zimoveé Usti. V minulosti pracoval pro bezpe¢nostni slozky Ceské republiky. Kromé
shora uvedeného se v soucasné dobé rekvalifikuje z oboru strojar na obor elektri-
kar. Jeho ¢innost v Zahojime, z.s. si predstavuje zejména jako cilenou pomoc tém,
ktefi to potrebuji, a to za pomoci odbornikl ve vyboru, védecké rady, ale také na zakladé zkusenosti pecuji-
cich a pacientd. Apeluje na spolupraci s pojisStovnami a dalSimi odborniky z oboru.

CLEN VYBORU SPOLKU
David Sasek, DiS.

David Sasek, DiS. se narodil v roce 1981 v Jindfichové Hradci. Je zenaty a ma dvé
dcery. Je diplomovany specialista se zamérenim na finance a fizeni, rad sportuje,
hraje ochotnické divadlo, rybafi a chova drobné zvirectvo. Jiz 14 let pracuje na po-
zici starosty v malém méstecku Destnd u Jindfichova Hradce. Je ¢lenem Hospo-
darského vyboru JihoCeského kraje a v pracovni skupiné pro Skolstvi pfi Sdruzeni
mistnich samosprav. Trapila ho nehojici se rana, se kterou navstévoval praktické-

‘ ho lékare, poté chirurgickou ambulanci a nakonec ambulanci hojeni ran s garanci
kvality od CSLR. Své misto v Zahojime, z.s. vidi v politické reprezentaci. V&fi, Ze pacientska organizace bude
kvalitnim pomocnikem nejen pacientim s nehojici se rdnou, ale také jejim pecovateltm.




CLEN VYBORU SPOLKU

Vladimir Novotny

Vladimir Novotny se narodil v roce 1970 v Tabore. Trpi nadorovym onemocnénim
michy a mozku, nastésti se jedna o nezhoubné tumory, které zpUsobily Gtlak michy
a po nékolika operacich sejiz 25 let pohybuje nainvalidnim voziku. VIhké hojeni ran
zna z pozice pacienta, nebot, jako vétsina vozickard, trpi prolezeninami (dekubity).
Z vlastni zkusenosti vi, Ze pro |écbu dekubitl je metoda vlhkého hojeni ran velmi
prospésna (samozrejmé v kombinaci s dalsimi technikami). V ramci ¢innosti Zaho-

S R jime, z.s. by se rad zapojil do vétsi osvéty metody vlhkého hojeni ran mezi lidmi
s handicapem, jelikoz velké mnozstvi z nich ma nedostatek zakladnich informaci o prolezeninach a moznos-
tech jejich prevence a [écby.

CLEN VYBORU SPOLKU
Jifi Trava

Jifi Travase narodilvroce 1961 v lazenském mésté Karlovy Vary, kde prozili nadher-
né détstvi. V deseti letech po naro¢né operaci srdce ochrnul na obé dolni koncetiny
a az do dospélosti vyristal v Jedlickoveé Ustavu v Praze. V Praze jiz zlistal a vystudo-
val ekonomii. Vlivem osobniho prozitku a nabytych zkusenosti se cely sv(ij osobni
i profesni zivot snazil narovnat vztah tzv. zdravych k minoritni skupiné zdravotné
postizenych. Specialné v obdobi do sametové revoluce to nebylo nikterak snadné.

: S o to vétsim nadsenim se posléze vrhnul do pripravy procest celospolecenského
prekotného vyvoje a principiadlnich zmén pravé v této oblasti. V devadesatych letech se ocitl v ten pravy cas
na tom pravém misté. A tak se najednou stalo, ze mél moznost v priibéhu své profesni kariéry potkat Gzasné
lidi, radit nékolika ministréim, fidit komunikaci Ufadu vlady, nebo byt tiskovym mluvéim CT. Turbulentni cestu
vzhiru na onom pomyslném celospolecenském zebricku vysluni a medialni ,slavy” zakoncil jako reditel ko-
munikace celosvétové nejvétsi americké Farmaceutické korporace PFIZER. To vSe pfi exponencialni limitaci
¢lovéka upoutaného jiz 52 let na invalidni vozik. S radosti a s upfimnou pokorou pfijal nabidku vyboru stat
se ¢lenem realiza¢niho tymu pri vzniku neziskové nevladni organizace na pomoc pacientdm s chronickymi
ranami. Zit neustale s bolesti napfiklad pfi otevienych dekubitech je vycerpavajici a do znaéné miry omezujici
snahu o to si alespon z ¢asti kvalitu zivota udrzet. Tento fakt totiz zdsadnim zplisobem méni i vztah pacienta
a platce péce. Kde nejsou informace, tam nejsou naklady (tedy ty statni). Proto je nanejvys naléhavé zajistit
takovy objem a charakter relevantnich informaci pro pacienty s chronickymi ranami, ktery by jim zarucil, ze
se stanou informovanym partnerem v interakci s odborniky pfi volbé druhu a rozsahu potrebné zdravotni
i socialni péce. Bude mu cti se i na této snaze v nové pacientské organizaci Zahojime, z.s. podilet.

CLEN VYBORU SPOLKU

Lucie Drabova

Lucie Drabova se narodila v roce 1980 v Praze. VIhké hojeni ran zna z pozice pecu-
jici, jelikoz se stard o svoji nemocnou maminku. Maminka trpi cukrovkou, roztrou-
Senou sklerézou, bércovymi viedy a prolezeninami, a tak vyzaduje plnou podporu
v péci. Pied sedmi lety absolvovala pecovatelsky kurz. V rdmci ¢innosti Zahojime,
z.s. by se rada zapojila do vétsi osvéty metody vlhkého hojeni ran mezi handicapo-
vanymi lidmi.




NOVi CLENOVE VYBORU

Irena Pukiova, MSc.

Clenka vyboru spolku Irena Pukiova se narodila v roce 1984 v Ostrové nad Ohfi.
Irena je absolventem Stredni zdravotnické skoly v Karlovych Varech. Ve zdravotnic-
kém sektoru se pohybuje od roku 2004, a to jak ve statnich, tak u privatnich posky-
tovateld zdravotni péce. Vétsinu svého profesniho zivota pUlsobila a nadale plsobi
v univerzitni nemocnici v Oxfordu ve Velké Britanii. V roce 2009 ukondila speciali-
zacni vzdélani v oboru intenzivni péée a pedagogické minimum na Oxford Brookes
University. V roce 2013 zalozila a vedla tym pro lécbu ran a dekubitt v rdémci inten-
zivni péce. Tento pocin vedl k vyraznému zlepseni péce o kriticky nemocné pacien-
ty a byl v roce 2014 kladné ohodnocen akredita¢ni komisi. Tato unikatni pracovni
pozice byla hybridniho typu, coz Irené umoznilo profesni rozvoj v klinické praxi, edukaéni ¢innosti, manazer-
skych dovednostech, vyzkumu a publikaéni ¢innosti.

V letech 2021 - 2022 dokoncila kurz chirurgického (ostrého) debridementu a magisterské studium v oboru
Integrita klize a management ran.

Irena se specializuje na komplexni management ran, vyuziti rdznych druh( podtlakové terapie s instilaci
i bez, zejména u komplikovanych ran v obtiznych anatomickych lokalitdch. Pdsobi na pozici konzultantky
podtlakové terapie pro firmu Solventum (3M) a podili se na edukacnich aktivitach.

Velkou cast svého casu vénuje planovani a rozvoji edukacnich aktivit a simulacniho tréninku pro personal
nemocnice a studenty lékarskych i nelékarskych obor( v riznych stupnich vzdélavani. Svou profesni aktivitu
a vyzkum prezentuje na rGznych konferencich jak v Ceské republice, tak v zahranii. V&tsina prezentaci se
tématicky vaze ke zlepSovani kvality péce v managementu ran a prevenci dekubitd.

V roce 2022 vyhrala mezinarodni projekt Zlepsovani kvality péce v rdmci EPUAP (European Pressure Ulcer
Advisory Panel). Projekt byl zaméren na prevenci dekubitl u pacient( v pronacni poloze a dostupnost mate-
ridld pro prevenci. K tomuto tématu se také vyjadiovala jako nezavisly oponent pro firmu v Ceské republice,
ktera se zabyva vyrobou pomucek pro pacienty s dekubity.

S Uctou prijala nabidku ¢lenstvi ve spolku Zahojime, z.s., pevné douf4, ze vyuzije svych zkusenosti a znalosti
v managementu ran, ktery je v zahranici samostatnym oborem pod vedenim sester specialistek. Irena je
ukazkovym prikladem toho, Ze sestra specialistka s adekvatnim vzdélanim maze prispét ke zlepseni kvality
péce o akutni i nehojici se rany. Velice rada by se podilela na tom, aby lé¢ba ran v Ceské republice nabrala
mezinarodniho sméru a nebyla doménou zejména lékar. Velice rada by prispéla k tomu, aby hojeni ran bylo
vnimano jako multidisciplinarni a komplexni obor, ktery je zalozen na vzdjemném respektu, spolupraci, za-
pojeni pacientl a laické verejnosti.

Ing. Vlastimil Bfichacéek

Ing. Vlastimil Brichacek se narodil v roce 1958 v Pisku. Je Zenaty, ma dvé dcery
a pét vnoucat. Po absolvovani zakladni gkoly v Milevsku nastoupil na SPS strojni
a elektrotechnickou v Pisku. Po ukonéeni studia nastoupil na VSSE Plzen, obor stro-
jirenstvi. Dlouhodobé pracoval v pozici technika v obchodnim oddéleni. Po autoha-
varii v roce 1999 je paraplegik, ochrnul na dolni ¢ast téla a od této doby se pohybu-
je na invalidnim voziku. Podstoupil dlouhodobou [é¢bu véetné rehabilita¢ni lécby.
Po nékolika letech sezenim na voziku se mu objevila prvni prolezenina, jejichz lécba
zahrnovala jak lokalni lécbu za pomoci materialu pro vlhké hojeni ran, tak chirurgic-
kou lécbu - plastiku. | pres veskerou snahu jak pacienta, rodiny, ékard a sester se
objevily dalsi prolezeniny, které vyzadovaly opétovnou plastiku.

Po jeho boku pevné stoji manzelka, ktera i kdyz nema zadny kurz pecovatelky, provadi prevazy dekubitt
v domacim prostredi a je velkou oporou pro celou rodinu. Manzelka je nejen jeho osetrovatelkou, ale i Zivot-
ni partnerkou. V Zivoté se snazi byt neustale aktivni i pres starobni dichod.

V ramci ¢innosti Zahojime, z.s., by se rad zapojil do vétsi osvéty metody vlhkého hojeni ran mezi lidmi s po-
dobnymi problémy.



VEDECKA RADA
prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D.

Prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D. je fadnou profesorkou osetrovatel-
stvi, od roku 2004 pracuje na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Ceské republice. Je prodékankou pro nelékaiské studijni programy
a informacni technologie. Je mistopredsedkyni Asociace vysokoskol-
skych pedagogti nelékafskych zdravotnickych obort v €R (sdruzuje
24 vysokych $kol). Uzce spolupracuje také s Ministerstvem zdravotnic-
tvi a s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky na podpore aka-
demického vzdélavani zdravotnickych pracovnikd a podpore kvality
péce. Jeji vyzkumna c¢innost je zamérena predevsim na vzdélavani se-
ster a jeho determinanty, kvalitu pé¢e a nezadouci udalosti, bezped-
nost pacientd, chybéjici oSetrovatelskou péci (tzv. missed care, ratio-
ned care) a pédi o rany se zvlastnim zretelem na tlakové léze/dekubity
(prolezeniny/prosezeniny). Byla zvolena prezidentkou Evropského
poradniho panelu pro dekubity — EPUAP (na obdobi 2023-2025). Je ¢lenkou vyboru a plsobi jako ,Scientific
recorder” Evropské spole¢nosti pro lé¢bu ran — EWMA (2023-2025). Na narodni tGrovni je mistopredsedkyni
Ceské spolecnosti pro lé¢bu rany (CSLR). Je autorkou a spoluautorkou vice nez 100 indexovanych publikaci
s vice nez 800 citacemi. V ramci ¢innosti Zahojime, z.s. by se rada soustredila pravé na zviditelnéni potreb pa-
cientd, akceptace hlasl zastupcl pacientskych organizaci pfi jednani s dalsimi stakeholdery a fidicimi organy
rezortu zdravotnictvi i MPSV. Jeji snahou je rovnéz podpora mezinarodni spoluprace pacientskych organizaci
v oblasti péce o nehojici se rany, zvysovani zdravotni gramotnosti pacientt i laickych pecujicich.
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VEDECKA RADA
Prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.

Prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D. se narodil v roce 1972 v Pisku. Po
Uspésném ukonceni studia na Lékarské Fakulté Univerzity Karlovy
v Plzni nastoupil v roce 1996 jako lékar na Hematologicko-onkolo-
gické oddéleni Fakultni nemocnice Plzen. V roce 1999 ziskal atestaci
pro Interni lékarstvi I. stupné a v roce 2002 atestaci pro Hematologii
a transfuzni sluzbu a déle ziskal atestaci z Klinické onkologie. Vedle
klinické prace se zaméruje na problematiku predchazeni a feseni kom-
plikaci onkologické lé¢by a podpore oSetfovatelské péce nejen v Ces-
ké republice, ale i mezinarodné. V tématech reseni komplikaci pacien-
td, [écebnych i osetrovatelskych vystupl publikoval fadu pavodnich
i prehledovych ¢lanki a je autorem sedmi monografii. Od roku 2006
se zacal aktivné vénovat i pedagogické ¢innosti. Vyucuje na Univerzité
Karlové, Lékarské fakulté v Plzni, a na Fakulté zdravotnickych studii
ZCU v Plzni. Byl zvolen predsedou Sekce podpirné lécby a péce Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP. Je
predsedou redak¢ni rady casopisu Podpurna lécba, ¢lenem redakéni rady casopisu Onkologicka revue a peri-
odika Profi Medicina. Je ¢lenem vyboru Ceské spolec¢nosti pro lé¢bu rany. V prosinci 2018 byl pak jmenovan
profesorem pro obor Vnitrni nemoci. Nyni ptisobi na Onkologické a radioterapeutické klinice Fakultni nemoc-
nice Plzen a je vedoucim Centra paliativni a podpirné mediciny Lékarské fakulty v Plzni. Véri, ze se bude darit
naplnit vSechna predsevzeti spolku a zviditelfovat a rozvijet potrebu profesionalni a moderni péce o chronické
rany a jeji dobrou dostupnost postizenym pacientlim, véetné podpory pecujicim. Prvni aktivity napovidaji, ze
se c¢innost Zahojime, z.s., vydava spravnym smérem. Rad bude poskytovat odbornou i spole¢enskou podporu.




VEDECKA RADA
MUDr. Jan Stryja, Ph.D.

MUDr. Jan Stryja, Ph.D. pracuje v soukromém zdravotnickém zafize-
ni Salvatella s.r.o. a v Nemocnici Agel Podlesi Trinec. Jeho speciali-
zaci je cévni a vSseobecna chirurgie, dlouhodobé se vénuje proble-
matice péce o pacienty s nehojici se rdnou. Na toto téma publikoval
fadu monografii, ¢lankd v odbornych casopisech a prednasek. Je
spoluautorem klinickych doporucenych postupd, plsobi jako lektor
kurzl hojeni ran pro lékare i nelékarské zdravotnické pracovniky.
Sest let pracoval v poradnim sboru Evropské asociace pro manage-
ment ran a spolupodilel se na tvorbé specializovanych dokumentd
publikovanych EWMA. Je odbornym garantem a organizdtorem kon-
gresU s mezinarodni Ucasti Rande 2007-2023. V soucasnosti je mis-
topredsedou Ceské spoleénosti pro lécbu rany (CSLR). Je autorem
a spoluautorem 6 odbornych monografii a vice nez 50 indexovanych
publikaci. V ramci ¢innosti v Zahojime z.s. by se rad podilel na zlepseni a prohloubeni komunikacnich doved-
nosti zdravotnickych pracovnikl, edukaci pacientld s nehojici se rdnou a SirsSim vyuziti motivacnich technik
zamérenych na pacienty a laické pecovatele. Ocekava, ze Zahojime z.s. bude odbornym spole¢nostem vy-
znamnym partnerem pfi jednanich s platci péce i v diskuzich nad dopady potrebnych legislativnich zmén ve
zdravotnictvi.

VEDECKA RADA

PhDr. Petra Novakova

PhDr. Petra Novakova vystudovala Filozofickou fakultu Univerzity
Karlovy, studijni obor Védecké informace se zamérenim na Lékarskou
informatiku. Pozdéji ziskala diplom ve stejném oboru také na City Uni-
versity London, Department of Information Science. V roce 2016 pak
absolvovala jako jedna z prvnich Cechi mezinarodni certifikovany kurz
digitalniho marketingu vyvinuty spolecnosti Google ve spolupraci se
svétovym primyslem. Od pfichodu internetu do Ceskoslovenska se
zamérila na digitalni projekty ve zdravotnictvi a to jak v oblasti vzdé-
lavani lékard, pacientl a jejich blizkych, tak také na osvétové aktivity
a zdravotnické kampané zamérené na Sirokou verejnost, predevsim
v oblasti prevence vaznych onemocnéni. Pomaha jak odbornym lékar-
skym spolecnostem, tak pacientskym organizacim a farmaceutickym
firmam v oboru digitalniho marketingu. Zaméruje se na digitalni ko-
munikacni strategie ve zdravotnictvi, vyvoj, administraci a obsah webovych prezentaci, multichannel marke-
ting, socidlni média, copywriting, webovou analytiku a digitalni a multichannel osvétové kampané, predevsim
v oblasti primarni a sekundarni prevence. Zpracovava lékarské informace, podili se na klinickych a post marke-
tingovych studiich, pripravuje odborné c¢lanky, prednasky, vzdélavaci materialy, e-learningové kurzy, edukac-
ni videa a odborné akce. Jejim nejdeldim a nejuspéénéjsim projektem jsou stranky Ceské onkologické spoleé-
nosti, u jejichz vzniku v roce 1999 byla, a které jsou nejvice navitévovanym webem odborné spoleénosti v CR.
Na konci roku 2023 byl tento, témér Ctvrt stoleti stary projet, nominovan odbornou porotou v soutézi Krista-
lova lupa, Cena ¢eského internetu, v kategorii Vefejné prospésna sluzba — cena Ceské televize. Své digitélni
projekty zaméruje predevsim na oblast onkologie, nefrologie, psychologie, farmacie, primarni péce a v posled-
nich letech také na problematiku mikrobiomu a nehojicich se ran. Byla u samotného vzniku projektu Zahojime
v roce 2020 a u prvnich medialnich a digitalnich aktivit v oblasti hojeni ran. Jejim hlavnim Gkolem v Zahojime
je dokazat dorudit informace o pacientské organizaci a o moznostech hojeni nehojicich se ran pravé tém, kteri
tyto informace a pomoc potrebuji. Na jedné strané umoznit chronickym pacientlim s nehojici se rdnou a jejich
blizkym vytrzeni ze socialni izolace a pomoci jim najit kvalitni specializovanou péci o nehojici se rdnu ve specia-
lizovanych centrech a na strané druhé dorucit validni informace o centrech hojeni ran a metodach lécby neho-
jicich se ran lékarskym a nelékarskym odbornikm, ktefi nejsou specialisté na tento druh ran, ale ke kterym se
pacienti s nehojici se rdnou dostdvaji. Protoze kazdou nehojici se ranu lze resit!




ORGANIZACE ZAHOJIME

Pacientska organizace Zahojime, z.s. je samospravnym dobrovolnym sdruzenim osob a organizace zalozena
k naplnovani zajmu a potreb jeho ¢len(, které jsou nize uvedeny. Je vedena a fizena pacienty nebo osobami
jim blizkymi nebo jejich zastupci podle obcanského zakoniku, ¢i na jejim vedeni a fizeni maji pacienti nebo
osoby jim blizké nebo jejich zastupci podle ob¢anského zakoniku vétsinovy podil. Toho ¢asu maji pacientské
organizace v systému zdravotni péce klicovou roli, nebot sdruzuji pacienty, pecujici a odborniky s cilem zlep-
Sit dostupnost informaci, prosazovat prava pacient( a prispét k celkovému zkvalitnéni zdravotni péce. Za-
hojime, z.s., jako jedina organizace svého druhu v Evropé, se aktivné podili na osvété v oblasti nehojicich se
ran a poskytuje nezbytnou podporu tém, ktefi ji potrebuiji.

Vzniku spolku Zahojime, z.s. predchazel projekt obecné prospésné spolecnosti Dialog Jessenius, ktery byl
zalozen v roce 2020 pod stejnym nazvem ,ZAHOJIME". Jeho plvodnim cilem bylo poskytovat podporu pa-
cientlm a pecujicim s onkologickou rdnou, avsak postupem casu se iniciativa rozsifila na vSechny typy ne-
hojicich se ran, ¢imz ziskala Sirsi zabér a vyznamnou roli v oblasti zdravotni péce. Dne 25. ledna 2023 byl
spolek Zahojime, z.s. oficidlné zapsan do Obchodniho rejstfiku pod spisovou znackou L 9098, vedenou
u Krajského soudu v Ceskych Budéjovicich, ¢imz se stal pravné uznanou pacientskou organizaci zamére-
nou na edukaci, podporu a sifeni povédomi o problematice nehojicich se ran. V éervnu 2024 byla pacientska
organizace Zahojime, z.s. oficialné zapsana na Seznam pacientskych organizaci Ministerstva zdravot-
nictvi CR. Tento seznam, vedeny podle § 113f zdkona o zdravotnich sluzbach, obsahuje pouze organizace,
které splnily zakonné podminky a pozadaly o registraci, ¢cimz se oficidlné zaradily mezi uznavané subjekty
poskytujici podporu pacientiim. Tento vyznamny krok zaroven umoziuje organizaci byt soucéasti Narodni
asociace pacientskych organizaci (NAPO), kterd sdruzuje organizace zamérené na rzné typy onemocnéni
a zdravotni postizeni v Ceské republice. NAPO si klade za cil hajit kolektivni zajmy pacient(l a poskytovat
¢lenskym organizacim odbornou podporu. Zarazeni pacientské organizace Zahojime, z.s. do seznamu Mini-
sterstva zdravotnictvi CR tak predstavuje dalezity milnik v oblasti zdravotni péée o pacienty s nehojicimi se
ranami a prinasi nové moznosti pro spolupraci, osvétu a zlepseni poskytovanych sluzeb.

Ceska spolecnost pro lé¢bu ran (CSLR) udéluje osvédéeni Garance kvality pro hojeni nehojicich se ran zdra-
votnickym pracovistim, ktera v Ceské republice poskytuji komplexni pééi o pacienty s nehojicimi se ranami.
Cilem tohoto certifikatu je upozornit na pracovisté, ktera spliuji vysoké standardy odborné péce a nabizeji
pacientdm nejkvalitnéjsi mozné sluzby. Komise kvality CSLR udéluje Certifikat garance kvality od roku 2007
a ziskat jej mohou pouze zdravotnicka zarizeni, kterd spliuji prisné podminky stanovené odbornym vyborem
CSLR. Tento systém pomaha pacientm i pecujicim snadnéji identifikovat pracoviité, kde se jim dostane
Spickové péce v oblasti hojeni ran. Pacientska organizace Zahojime, z.s. aktivné podporuje ambulantni pra-
covisté s garanci kvality a pravidelné informuje pacienty o jejich dostupnosti. Tyto informace lze najit na
edukativnich materidlech organizace, stejné jako na jejich webovych strankach, kde jsou data priibézné ak-
tualizovana, aby pacienti a jejich pecujici méli vzdy prehled o nejnové;jsich moznostech kvalitni péce.

Pacientska organizace je organizace jejichz ¢innost je orientovana na pacienty, a v nichZ pacienti a/nebo
pecovatelé o né (pokud pacienti z jakéhokoli diivodu nemohou zastupovat sami sebe) predstavuji vétsinu
¢lent v fidicich organech. (Zakon ¢. 48/1997 Sb. Zakon o verejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakond). Senat Ceské republiky (dale jen CR) dne 10. ¢ervence 2024 pfijal novelu
zakona o zdravotnich sluzbach, jejiz soucasti je rozvolnéni definice pacientské organizace. Znamena to
tedy, Ze jiz brzy bude za pacientskou organizaci s pristupem do spravnich fizeni povazovan kazdy subjekt,
ktery splni podminku ,,zasadniho vlivu pacientu na ¢innost spolku”.

UCEL SPOLKU

Ucelem spolku je vyvijet ¢innost zahrnujici zastupovéni, podporu a prosazovani zajm@ a komplexnich potieb
pacientl s nehojici se rdnou. Spolek bude rovnéz posilovat povédomi a Sifit informace o problematice hojeni
u Siroké vefejnosti véetné statni spravy a dalsich instituci v CR. Spolek bude také navazovat vztahy a spolu-
praci s obdobnymi organizacemi v CR a v zahrani¢i a inspirovat se jejich zkuenostmi. Spolek navaze Gzkou
spolupraci mezi pacientskou organizaci, odbornymi spole¢nostmi, jednotlivymi centry pro hojeni ran a dal-
simi obory, které patfi do multidisciplinarniho tymu, a v neposledni fadé mezi Ministerstvem zdravotnictvi
Ceské republiky.



PREDMET CINNOSTI

Zastupovat, podporovat a prosazovat zajmy a komplexni potreby pacientt s nehojici se rdnou. Zahojime, z.s.

.....

nost je hlavni ¢innosti organizace, je vyjddrena v jejim zakladatelském pravnim jednani a vykon této cinnosti
je zfejmy z vyrocnich zprav organizace.

NAZEV NEJVYSSIHO ORGANU

Sném je nejvyssim organem spolku a tvori ho vsichni ¢lenové spolku. Kazdy ¢len ma jeden hlas. Jednani jsou
neverejna, neni-li stanoveno jinak.

HODNOTY

Transparentnost, legitimnost, demokracie, reprezentativnost, odpovédnost

OBECNY CiL

Vybudovat profesionalni, pacientskou organizaci s podporou odbornych spolec¢nosti a Sirokou pacientskou
zakladnou.

MOTO

Pacienti, peCovatelé a zdravotnici se spojuji v boji proti nehojicim se ranam.

Pacientské organizace se primarné zaméruji na poskytovani informaci laikim - pacientlm a pecujicim - v ta-
kové podobé, aby byly srozumitelné a snadno aplikovatelné v praxi. Vyznamnou soucasti tvorby edukacnich
a informacdnich materiald je jejich recenzni fizeni, do které je zapojena védecka rada a odborné spolecnosti,
ale také samotni pacienti a pecujici. Diky jejich zpétné vazbé je zajisténa prehlednost, jasnost a srozumitel-
nost materiald, coz umoznuje lepsi porozuméni problematice nehojicich se ran a efektivnéjsi péci.
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PREDNASKOVA CINNOST

XXII. celostatni kongres Ceské spolecnosti XXI. Konference Wound Managementu. Mari-
pro léébu rany s mezinarodni Gcéasti. Pardubi- anské Lazné. Abstrakt soucasti sborniku.
ce.

Holubov4, A., Vyuziti HydroTerapie u kompliko-
Holubova, A., Pacientské organizace ZAHOJIME, vanych ran.
2.5. v systému péce o nehojici se rany.
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Hojeni ran v kostce. Olomouc. Odborna konference - CAS DOMA 2024, Brno.

, , i ) . Prednaska bez abstraktu
Holubova, A., Vyznam pacientské organizace

v systému péce o nehojici se rany. Holubova, A., Stru¢ny popis prevazl v domacim
prostredi.

VYZADANA PREDNASKA
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12. kulaty stil na téma: Systém prevence,
sledovani a lé¢by dekubitd v €R. Odborna
konfFerence - Nové trendy v hojeni ran, Miku-
lov. Prednaska bez abstraktu.

Holubova, A. Informace o rozvoji Zahojime.cz.

Odborna konference - Nové trendy v hojeni
ran, Mikulov. Pfednaska bez abstraktu.

Holubov4, A. Vyznam pacientské organizace
v tvorbé edukacnich materiald pro pacienty
a pecujici.
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PROLEJENIN
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PUBLIKACNI CINNOST

Pacientska organizace Zahojime, z.s. se aktivné podili na tvorbé edukacnich materiald, které usnadnuji orienta-
ci v problematice nehojicich se ran. Nase materidly jsou ur¢eny nejen pacienttim, ale i jejich blizkym, pecujicim
a zdravotniklm. Srozumitelnou a pristupnou formou poskytuji praktické informace o prevenci, spravné péci
a dostupnych moznostech lécby, ¢imz pomahaji zlepsit kvalitu Zivota pacient( a zvysit povédomi o této dilezi-
té zdravotni problematice.

Edukacni materialy Zahojime, z.s.:

2

« srozumitelné, vizualné atraktivni, jasné a strucné
« schvélené védeckou radou Zahojime, z.s. a odbornou spole¢nosti

« psanév laickém jazyku (dalezité pro snadnéjsi a efektivnéjsi komunikaci mezi zdravotniky a pacienty)
* recenzovany pacienty a pecujicimi (zajistuji srozumitelnost pro laiky)

* maji vyznam pro zlepseni kvality péce a podporu zdravotniho a emocionalniho stavu pacientd

Holubov3, A., Pokorna, A., Stryja, J., Vokurka, S. (2024). Struéna doporuceni pro laickou vel"gjnost - péce
o rany v domacim prostredi. Zahojime. z.s. Eduka¢ni materiél schvéleny a podporovany CSLR (Ceskou spole¢-
nosti pro [écbu rany)

Holubov3, A., Pokorna, A., Stryja, J., Vokurka, S., Fejfarova, V., Koliba, M. (2024). Struéna doporuceni pro pa-
cienty s diabetem a syndromem diabetick(g nohy. Prevence a péce o nohy pro diabetiky. Zahojime. z:s.
Edukacni material schvaleny a podporovany CSLR (Ceskou spolecnosti pro lé¢bu rany), Ceskou podiatrickou
spolecnosti.

Holubov3, A., Pokorna, A., Stryja, J., Vokurka, S., Fejfarova, V., Koliba, M. (2024). Prevence a péce o nohy pro
diabetiky. Zahojime. z.s. Eduka¢ni material schvaleny a podporovany CSLR (Ceskou spolecnosti pro lé¢bu rany),
Ceskou podiatrickou spolecnosti.

PREVENCE e
ZAHOJIME PECE O NOHY PRO DIABETIKY 8

A PECE O NOHY
PRO DIABETIKY

AT, KDYZ...

oy — ' 12/1- ’
{g\r@/’"/ ‘Q 2B
w, | s BN

fKTERYKOLIV
|SYMPTOMU:

gt gt gt poskyovate s P

osetiujiciho lékare

e e

oo
I\ o
OZAHOJI'ME @ &)




Pacientska organizace Zahojime, z.s. vydala v zafi novy edukacni bulletin zaméreny na problematiku dekubit.
Publikace poskytuje srozumitelné informace pro Sirokou verejnost — pacienty, jejich blizké, pecujici, zdravotni-
ky i studenty o3etrovatelstvi. Ctenafi se dozvédi, jak dekubity vznikaji, jak jim G¢inné piedchazet a jaka opatieni
jsou klicova pro jejich spravnou lécbu.

Bulletin nabizi laické verejnosti jednoduché, ale zasadni rady, zatimco zdravotnikim poskytuje prehledné in-
formace o klasifikaci dekubit, modernich pristupech k [écbé a moznostech multidisciplinarni spoluprace. Ci-
lem Bulletinu Zahojime, z.s. je zvysSit povédomi o tomto zavazném zdravotnim problému a podporit kvalitni
pédi, ktera mize pacientdim ¢i pecujicim zasadné zlepsit Zivot. Novy Bulletin bude publikovany 2x ro¢né. Spo-

veve

le¢né mlZzeme snizit vyskyt dekubitd a zajistit pacientlm bezpecénéjsi a komFfortné;jsi zdravotni péci.

ZAHOJIME

PROLEZENINA (DEKUBITUS)

Jiz v roce 1859 pouila Florence Nightingalov termin prolezenina (bedsore) (Nightingale, 1958). Prolezeniny (dekubity) jsou stéle vaznym problémem
Snizuji kvalitu Zivota pacientd, zvysuji naklady na zdravotni péci a mohou pacienta ohrozit dekubitéini sepsi (celkova reakce organizmu na infekci).
Dekubitus md mnoho synonym - prolezenina, prosezenina, tlakovy vied i tlakova léze, avSak jednotny vznik - jsou to rény vznikajici na podkladé
Tokélniho pissoben tlaku, stfiznjch a trecich il souvisejicich s deformaci tkani a bunék. Dekubitus je lokalizované poskozeni kize a dalsich mékkjch
tkaiovych vrstev obvykle nad kostnimi vyiénélky nebo je jeho vznik spojen se zdravotnickou Gi inou pomiickou. Miize se projevovat jako neporusend
kiize, nebo oteviend rdna/vied a zpiisobuje bolest. Velikost a hloubka dekubitu je déna vzjemnou intenzitou pisobeni tlaku, dobou pissobeni tiaku,
celkovjm stavem pacienta, vnéjsimi podminkami a samoziejmé i mistem, kde rana vanika (vrstvou sval podkozniho tuku apod.). Dekubitus je lokali-
zovand oblast bunééného poskozeni zpiisobend poruchou mikrocirkulace a 2 i vypljvaiici hypoxie (nedostatek kysliku na tkéfiové rovni). Je nutno ji
odiit od poskozent kozniho krytu v disledku vihka (opruzenina, inkontinenéni dermatitida) i jiné nap.traumatickeé i tepelné indukované etiologe.
Prolezeniny patii do kategorie chronickjch ran/nehojicich se ran, a proto je doba hojent zpravidla
dlouhé a individudlné podminénd piicinou a rozsahem poskozené tkéné. Dekubitus predstavuie speci-
fické onemocnéni, jehoz komplikace mohou bt pro pacienta velice zavainé. Postiuje nejen pacienty
s diouhodobé snizenou mobilitou, ale také se mohou vyskytnout u pacienti s nahle snizenou pohybli-
vosti. Zavazna pridruzend onemocnéni mohou urychlit vznik dekubiti a prodiouzit proces jejich hojen.
Dekubity mohou vzniknout i na operaénim sdle, kdy za rizikovy vykon je povazovén ten, jehoz délka £
trvéni presahuje 4 hodiny. Prolezeniny se objevuji poméré rychle, v nékterjch pripadech i po pouhjch | Tiak Miokiima
nékolika hodindch. ZvySené riziko vzniku dekubiti majt lidé inkontinent (se samovolnjm unikem
mogi Gi stolice), pacienti s onemocnénim centrélniho nebo perferniho nervového systému, nemocni po
Grazech a lidé ve vy3im véku &i naopak nezrali novorozenci s velmi nizkou porodni vahou. V mistech

alé i tlaku dochaz k uzavieni drobnych cév, tkéné jsou $patné zésobovny zivinami Doba
akyslikem, a tak dochézf k jejich postupnému odumiréni. Rozsah oddmrti tkdné zévisi na vzéjemném P“‘;::u"
piisobeni nekolika faktord. Faktory mizeme rozlsit na piimé a nepfimeé (obr. &. 12 2.)
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Konference Hojeni ran v kostce

Dne 7. 6. jsme se ziastrili Konference Hojeni ran v kostee, kterd se ko-
nala v Olomouci a byla urena neonatologickjm a détskjm sestram. PhDT.

Gerontologicky kongres

Ve dnech 9.-10. dubna se v Hradci Kréloveé konal 29. Gerontologicky
kongres. Podtitulem letosniho roéniku bylo *Cim miize pispét geriat

natéma
K ahojim cise rany’.
Konference byla urcena posluchatim, ktefi pecuji o nemocné déti viech
vékovjch kategori. Pevné véfime, Ze | neonatologové a détské sestry
nalezenou potiebnou pomoc & podporu v projektu Zahojime, 2.5

PACIENTS,
KE ogc,
PECE O Newo et SACEVsvauuy f 2

SE Ry

postaven geriatrického p vsystému
sougasného zdravotnictyi”. V sesterské sekci Domici péce zde méla
prezentaci nase Clenka Miroslava Stmadova. PrednéSka se imenovala
"Projekt hojent ran v socidlnich zafizenich. Samoziejmé nechybél ani
stének seznamuiici Iékare, sestry a ostatni odborniky s nasi pacient-
skou organizaci.

Podcast: Dva ve zdravi
Nehojici se rany: ,Optimismus je dilezity a hlava je mocna”
V rozhovoru se zabjvame nejen problematikou obtizné hojicich se ran, ale

i dilezitosti kvalitniho sociélniho zazem’ jako zékladu pro spokojeny Zivot a boj
s nemocemi. Dotkl jsme se také tématu syndromu vyhofent.

www.zahojime.cz/videoteka
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Stryja, Ph.D., prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.
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DALSI AKTIVITY

SEMINARE

Ve spolupraci s pacientskou organizaci Dialog Jesesnius porada Zahojime, z.s. seminare.

Seminar v Krajské nemocnici T. Bati, Zlin, 16. fijna 2024

PODCASTY

»S odborniky o ranach” - cyklus videopodcastl

ZAHOJIME

Dil 1: PhDr. Adéla Holubova, Ph.D. Dil 2: Mgr. Markéta Koutna, Ph.D.



Vsechny dily mizete vidét zde:

www.zahojime.cz/videoteka

Dil 3: Mgr. Jan Zahalka

ANKETA ZAHOJIME, Z.S.

Anketa s ndzvem Informovanost verejnosti o pacientské organizaci Zahojime, z.s. ma za cil zjistit, zda je
verejnost informovana nebo jaké ma povédomi o pacientské organizaci Zahojime, z.s. Pro provedeni ankety
bylo zvoleno online prostredi pomoci nastroje Google Forms. Tento pristup umoznil oslovit a zapojit Siroké
spektrum respondentd, véetné pacient(, pecovatel(, laické verejnosti i odbornik(. Kazda z téchto skupin
poskytla cenné informace a rtizné uhly pohledu na problematiku, coz prispélo k hlubsimu pochopeni sou-
casnych potreb a vyzev v oblasti péce o pacienty s nehojicimi se ranami. Anketa byla navrzena tak, aby byla
uzivatelsky privétiva a snadno pristupna.

www.zahojime.cz/2024/09/13/informovanost-verejnosti-o-pacientske-

-organizaci-zahojime-z-s/

Vazime si kazdého nazoru a chceme neustdle zvySovat kvalitu nasich poskytovanych sluzeb. Proto vas srdec-
né prosime, vénujte nam 10 minut svého casu a vyplite nasi anketu.

Vase odpovédi ndm pomohou lépe porozumét vasim potrebam, prizplsobit nase aktivity a zajistit, aby nase
podpora byla co nejefektivnéjsi. Kazdy hlas ma vyznam, a praveé vas pohled muze prispét ke skute¢nym zmé-
nam.

Dékujeme vam za vas ¢as a pomoc - spole¢né mizeme vytvorit jesté lepsi prostredi pro pacienty, pecujici
i zdravotniky! Pacientska organizace Zahojime, z.s.

WEBOVE STRANKY

Navstévnost nasich webovych stranek a socialnich siti stale narlsta.
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ZAHOJIME, Z.S PODPORUJE

Ceska spole¢nost pro lé¢bu ran (CSLR) udéluje osvédceni Garance kvality pro hojeni nehojicich se ran zdra-
votnickym pracovistim, kterad v Ceské republice poskytuji komplexni pé¢i o pacienty s nehojicimi se ranami.
Cilem tohoto certifikatu je upozornit na pracovisté, ktera splnuji vysoké standardy odborné péce a nabizeji
pacientdm nejkvalitnéjsi mozné sluzby. Komise kvality CSLR udéluje Certifikat garance kvality od roku 2007
a ziskat jej mohou pouze zdravotnicka zarizeni, kterd spliuji prisné podminky stanovené odbornym vyborem
CSLR. Tento systém pomaha pacientdm i pecujicim snadnéji identifikovat pracoviité, kde se jim dostane
Spickové péce v oblasti hojeni ran. Pacientska organizace Zahojime, z.s. aktivné podporuje ambulantni pra-
covisté s garanci kvality a pravidelné informuje pacienty o jejich dostupnosti. Tyto informace lze najit na
edukativnich materidlech organizace, stejné jako na jejich webovych strankach, kde jsou data pribézné ak-
tualizovana, aby pacienti a jejich pecujici méli vzdy prehled o nejnové;jsich moznostech kvalitni péce.

www.diab.cz/sekce-cds/podiatrie/podiatricke-ambulance



FINANCNI ZPRAVA

AKTIVA

od 1.1.2024 do 31. 12. 2024 (v celych tisicich K¢)

Bézné Gcetni obdobi

Minulé Gcetni obdobi

Kratkodoby majetek celkem 25 132
B.I. Zasoby celkem 13
5. Vyrobky 13
B.III. Kratkodoby financni majetek celkem 25 119
3. Penézni prostredky na uctech 25 119
AKTIVA CELKEM 25 132
PASIVA
od 1.1.2024 do 31. 12. 2024 (v celych tisicich K¢)
Bézné ucetni obdobi | Minulé Gcetni obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 25 118
Al Vysledek hospodareni celkem 25 118
All. 1. Ucet vysledku hospodateni XXXXXX 93
Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni 25 XXXXXX
3. | Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 25
B. Cizi zdroje celkem 14
B.III. Kratkodobé zavazky celkem 14
B.Ill. 1. Dodavatelé 14
99 PASIVA CELKEM 25 132
VYKAZ ZISKU A ZTRATY
od 1.1.2024 do 31. 12. 2024 (v celych tisicich K¢)
Bézné ucetni obdobi | Minulé Gcetni obdobi
A. Naklady 2 2
Al Spotrebované nékupy a nakupované sluzby 1 1
6. | Ostatni sluzby 1 1
Al Zména stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 1 1
ALl 7. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti 1 1
NAKLADY CELKEM 2 2
B. Vynosy 95 95
B.II. Prijaté piispévky 93 93
Prijaté prispévky (dary) 90 90
4. | Prijaté ¢lenské prispévky 3 2
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 2 2
VYNOSY CELKEM 95 95
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 93 93
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 93 93
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Kontaktni Gdaje:
Nazev organizace: Zahojime, z.s.

Sidlo: Dukelska 642/3,391 02
Sezimovo Usti

Identifikacni ¢islo: 17865590
Pravni forma: Spolek

Zastoupena statutarnim zastupcem:
PhDr. Adéla Holubova, Ph.D., MBA

Funkce: Vykonna reditelka,
mistopredsedkyné vyboru

Cislo Gétu: 6390224399/0800

Email: info@zahojime.cz
adela.holubova@zahojime.cz

Web: www.zahojime.cz

NEHOJiCi SE RANA/
CHRONICKA RANA

Mate dota

Nevéhe

V piipadé, 2 byste chtéi vénovat Pacientsk organizecs Zshojime, 25,

NEHOJICI SE RANA NEBO TAKE CHRONICKA RANA ,,.,,f...‘f.‘:mm MBA blisisasin
je poskozeni kiize a hlubsich tkani, které se hoji 7 4

pomalu - nejméné 4 tydny. Mezi nehojici se rany Piedem Vam velmi délujeme!

fadime napr.:

1. PROLEZENINY/TLAKOVE VREDY (dekubity)

" BERCOVE VREDY (ulcus cruris Zilniho i tepenného

“vodu) @fda LG ER.. LERAM
“E VREDY (syndrom diabetické nohy) Détuem,
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