CO JE TO DEKUBITUS?

Nejcastéji se dekubity objevuji u osob, které jsou dlou-
Dekubitus (Cesky proleZenina, prosezeni- hodobé upoutané na lGzko nebo maji omezenou schop-
na, tlakovy vred ci tlakova léze - postize- nost pohybu (napf. s mobilitou na vozicku - nespravné
ni) je poskozeni kiize anebo i hlubsich tkano- oznacovani jako ,vozi¢kafi“). Dekubity se mohou objevit
vych vrstev (podkoZi, vazivo, svaly, $lachy az i u déti nebo dokonce novorozenc.

kost). MiiZe se projevit jako puchyF nebo rdna vznika- Zévaznost dekubitd se hodnoti dle hloubky poskozeni
jici na podkladé piisobeni tlaku, stfiznych a trecich sil. mékkych tkani (kiiZe, svall) a celkového stavu paci-
enta. V Ceské republice bylo v roce 2019 zaznamené-
no pres 30 000 pacientd s dekubitem (Pokornd a kol.,
2021) a existuje predpoklad, ze skutecny pocet milze
byt jesté vyssi (ne vsichni pacienti s dekubity svij pro-
blém sdili s odborniky).

Dekubity se obvykle nachazeji nad kostnimi vycnélky
nebo je jejich vznik spojen s tlakem vyvolanym zdra-
votnickou ¢i jinou pom(ckou.

CO JSOU TO TRECI, STRIZNE SILY A TLAK? Faktory ovliviiujici vznik dekubiti:
*  Treci sily vznikaji, kdyz se dva povrchy pohybuji proti sobé - tlak

(tfou se o sebe). Napf. pfi polohovani pacienta na Ilizku (bézné - stfih atreni

se provadi tahem po podloZce, coZ je nevhodné - télo se tfe - zména vlhkosti pokozky

o povleceni nebo matraci).

+  Stfizné sily jsou trochu ,zakefnéjsi“~ vznikaji, kdyz klize zlsta-
vd na misté, ale tkané uvnitr téla se posunou. Napf. zada paci-
enta klouzou dold po IGzku, kiize na zadech se ani nepohne, ale
svaly a cévy pod ni se ,stfihaji*, tedy posouvaji viici sobé. To E
miiZe vést k poskozeni cév a Spatnému prokrveni. pokeka

Tlak je sila, ktera pisobi kolmo na plochu. Zplsobi stlageni/ té\/
kompresi zdsobnich cév v urcité lokalizaci tkani. Jednotlivé
buriky nejsou dostatecné zasobovany Zivinami a kyslikem z ar- E et E

teridIni (tepenné) krve, a tak dochazi k postupnému odumirani m
tkanovych i nervovych bunék.

KDE VZNIKAJI DEKUBITY NEJCASTEJI

Dekubity se mohou vytvorit témérf kdekoliv na téle. K mistGm nejnachylnéjsim k jejich vzniku patfi oblasti s malou vrstvou tukové a sva-
lové tkané, kde tlak zvenci plisobi pfimo proti kosti (viz obrazky). Patii k nim: oblast nad kfiZzovou kosti, paty, sedaci kosti, oblast nad
velkymi vycnélky tzv. trochantery stehenni kosti, vnéjsi kotniky.

4l
~— lopatky/ramena

~— bedra/kostrt

paty a chodidla

PRAVIDELNE SLEDUJTE ZNAMKY POSKOZENI KUZE
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PROC JE DULEZITA PREVENCE

Dekubity jsou velmi nepfijemnym a bolestivym onemocnénim a jejich |écba je obtiznd, dlouhodobé a nékladnd. Casto dochézi k opé-
tovnému vzniku otevfenych ran, k navaznym infekcim a projeviim, které zhorsuji kvalitu Zivota ¢lovéka, ohrozuji jeho Zivot, prodluzuji
hospitalizaci a ztézuji praci oSetfujicim. Proto je velmi dllezita véasnd prevence a spravné vyhodnoceni rizik pro vznik dekubitu.

KATEGORIE DEKUBITU
Rl k|

NEKLASIFIKOVATELNY
DEKUBITUS

kiize -
tuk
svaly

kost

Varovny signal: neblednouci zarudnuti
(zEervenani)

Zarudla kize bez poruseni jeji celistvos-
ti, prvni viditelny ndznak problému a pro-
jev tlaku v hlubsich tkanich.

Hlubsi rany

Dekubitus uz zasahuje do hlubSich vrs-
tev kliZze a podkoZi a tvoii se vied - ote-
viend rana)

POZOR!

Existuji i tzv. nevyhnutelné dekubity
nebo neodvratné dekubity. Tyto rany
se objevuji u pacientl s velmi zavaznym

Prvni puchyie nebo drobné povrchové
rany

Puchyre naplnéné Zlutou tekutinou nebo
povrchové cervené rany na kizi.

Hluboka rana na sval aZ kost

Nejvaznéjsi forma, poskozené svaly,
rana dosahuje az ke kosti.

Treni
astfizné
sily

zdravotnim stavem, kde i nejlepSi prevence

(opatreni proti vzniku prolezenin) nedokaze

Tlak

zabranit jejich vzniku (napr. konecné stadium
onkologické nemoci, zavazné poskozeni zdra-

vi se selhanim zivotnich funkcf).

Vice informaci Ize nalézt:

Doba
plisobeni
tlaku

Mikroklima

Pokorna a kol., 2021., KDP - Prevence a |lé¢ba dekubitli: Adoptovany doporuceny postup.
Dostupné z: kdp.uzis.cz/res/guideline/33-dekubity-final.pdf

www.zahojime.cz
www.dekubity.eu

Neznama hloubka, skryta hrozba

Poskozeni nenf viditelné kvili vrstvé od-
umrelé tkané (nekrézy), ale miize zasa-
hovat hluboko do svall ¢i kosti.

HLUBOKE POSTIZENiI TKANI

Temné znameni: pod povrchem je vic,
nez se zda

Tkan je trvale tmaveé Cervend, mohou se
vyskytnout puchyrfe s tmavou tekutinou),
vinové Cervend nebo fialova tkan.

Medikace
(Iéky)

Malnutrice
Vek (porucha

VyZivy)

Pacienti Celkovy
s poranénim zdravotni
michy stav

Dekubitus
v minulosti

Edukaéni materidl byl
vyti$tén s podporou firmy:

LCRAM

Ll PHARMACEUTICALS
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