PRAKTICKA POMOC PRO
PACIENTY S DEKUBITY

PREVAZY A OSETRENI RANY

NavsStivte praktického Iékafe, ten vam poskytne informa-
ce o ambulancich hojeni ran nebo kontakty naleznete na
www.zahojime.cz. V pfipadé potieby poZzddejte praktického
Iékafe 0 pomoc sester z agentury doméci péce.

ANTIDEKUBITNIi PODSEDAK

Poukaz mize vystavit neurolog, ortoped, rehabilitacni Iékar,
internista, chirurg nebo geriatr. Pokud si nejste jisti, ktery lékaf
vam mize predepsat dal$i pomticky obratte se na praktického
Iékafe nebo zdravotnickou prodejnu. Poradi Vam a mohou Vas
nasmeérovat na spravného specialistu.

POJ(’:QVNA ZDRAVOTNICKYCH
POMUCEK

Pokud potfebujete antidekubitni pomicky, polohovaci pomdc-
ky ¢i pomtcky k usnadnéni manipulace s druhou osobou, mi-
Zete se obrétit na specializované pljc¢ovny, pozadat praktic-
kého lékare ¢i pracovniky ambulanci hojeni ran o doporuceni.

Elektrické polohovaci lizko ox . L
s Umoziuje snadné polohovani pacienta
(véetné hrazdy)

Antidekubitni matrace Napomédha rozlozeni tlaku

Polohovaci kliny a valce Udrzuje spravnou polohu téla

Gelové nebo pénové podlozky Chrani rizikova mista (paty, lokty,

hyzdé)
Invalidni vozik s antidekubitnim  UmozZniuje komfortni sezeni
sedakem a prevenci dekubitl
DOMACI PECE

Agentury doméaci péCe pomohou s prevazy, polohovanim
a dalSi nezbytnou zdravotni péci. Poukaz na poskytovévani
domaci zdravotni péce (péce zdravotnikli v domacim prostre-
di) vystavuje osetujici Iékaf po hospitalizaci pacienta nebo
registrujici prakticky lékar.
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SPECIALNI VYZIVA

Napfiklad specidlni proteinové napoje s vitaminy a minerély
vam doporu¢i prakticky |ékaf ¢i vSeobecnd sestra pfipadné
specialista, ktery o pacienta peCuje. Pfi zavazném stavu, je

‘ ~ pak vhodné navstivit nutriéni poradnu. Lékar v nutri¢ni porad-
Py L né vam doporuéi vhodnou stravu &i specialni dopliiky.
ANTIDEKUBITNIi MATRACE PECOVATELSKA SLUZBA

A POLOHOVACI LUZKO
Poskytuje sluzby zakladni sebeobsluhy - pomoc s hygienou,
K dispozici v plijcovnach zdravotnickych pomiicek nebo lze stravovanim, pohybem a jinou péci o pacienta.
zajistit s pomoci agentury domaci péce anebo jinych zdravot-
nickych pracovnikd.

)

PSYCHOLOGICKA PODPORA

Dlouhodobd péce mize byt psychicky narocna, vyuzijte po-
radenstvi pro pacienty i rodinné pecovatele. Kazdy pacient
ma narok na podporu, kterd mu pomiize zvladnout situaci co

nejlépe. (

PRISPEVEK NA PECI (®

Socialni davka urcend lidem, ktefi kvili dlouhodobé nepfiz-
nivému zdravotnimu stavu potiebuji pomoc jiné osoby pfi
zvladani béznych Zzivotnich potfeb. Jak a kde o pfispévek po-
Zadat?

Vyplnéni zadosti POZOR!
Formuléfe najdete na poboCce Gfadu prace nebo na webu Existuji i tzv. nevyhnutelné dekubity
Ministerstva prace a sociélnich véci. nebo neodvratné dekubity. Tyto rany

Podéni 34dosti se objevluu u pacientd s vglm|”zavaznym
. zdravotnim stavem, kde i nejlepsi prevence
Zédost se podava na kontaktnim pracovisti krajské pobocky (opatieni proti vzniku prolezenin) nedokéze
GUfadu préace podle mista trvalého pobytu. Vice informaci o pfi- zabrénit jejich vzniku (napf. koneéné stadium
spévku na péci najdete na strankach Ufadu prace CR nebo na onkologické nemoci, zavazné poskozeni zdra-
webu Ministerstva prace a socialnich véci. vi se selhdnim Zivotnich funkci).

Vice informaci Ize nalézt:
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Pokorna a kol., 2021., KDP - Prevence a lécba dekubiti: Adoptovany doporuceny postup. vytitén s podporou firmy:

Dostupné z: kdp.uzis.cz/res/guideline/33-dekubity-final. pdf
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V ramci pfipravy informacniho letaku byli zapojeni pfijemci péce (pacienti/laicti pecujici).
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