
PROBLEMATIKA DEKUBITŮ (PROLEŽENIN)

Praktická pomoc pro 
pacienty s dekubity
Máte dekubitus nebo pečujete o někoho, u nějž se vytvořil?
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Převazy a ošetření rány

Antidekubitní podsedák

Domácí péče

Půjčovna zdravotnických 
pomůcek

Navštivte praktického lékaře, ten vám poskytne informa-
ce o  ambulancích hojení ran nebo kontakty naleznete na 
www.zahojime.cz. V  případě potřeby požádejte praktického 
lékaře o pomoc sester z agentury domácí péče.

Poukaz může vystavit neurolog, ortoped, rehabilitační lékař, 
internista, chirurg nebo geriatr. Pokud si nejste jistí, který lékař 
vám může předepsat další pomůcky obraťte se na praktického 
lékaře nebo zdravotnickou prodejnu. Poradí Vám a mohou Vás 
nasměrovat na správného specialistu.

Agentury domácí péče pomohou s převazy, polohováním 
a  další nezbytnou zdravotní péčí. Poukaz na poskytovávaní 
domácí zdravotní péče (péče zdravotníků v domácím prostře-
dí) vystavuje ošetřující lékař po hospitalizaci pacienta nebo 
registrující praktický lékař.

Pokud potřebujete antidekubitní pomůcky, polohovací pomůc-
ky či pomůcky k usnadnění manipulace s druhou osobou, mů-
žete se obrátit na specializované půjčovny, požádat praktic-
kého lékaře či pracovníky ambulancí hojení ran o doporučení.
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Pomůcka Účel

Elektrické polohovací lůžko  
(včetně hrazdy) Umožňuje snadné polohování pacienta

Antidekubitní matrace Napomáhá rozložení tlaku

Polohovací klíny a válce Udržuje správnou polohu těla

Gelové nebo pěnové podložky Chrání riziková místa (paty, lokty, 
hýždě)

Invalidní vozík s antidekubitním 
sedákem

Umožňuje komfortní sezení  
a prevenci dekubitů
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Antidekubitní matrace  
a polohovací lůžko

Příspěvek na péči

Speciální výživa

Psychologická podpora

K dispozici v půjčovnách zdravotnických pomůcek nebo lze 
zajistit s pomocí agentury domácí péče anebo jiných zdravot-
nických pracovníků.

Sociální dávka určená lidem, kteří kvůli dlouhodobě nepříz-
nivému zdravotnímu stavu potřebují pomoc jiné osoby při 
zvládání běžných životních potřeb. Jak a kde o příspěvek po-
žádat?

 Vyplnění žádosti 

Formuláře najdete na  pobočce úřadu práce  nebo na webu   
Ministerstva práce a sociálních věcí.

 Podání žádosti 

Žádost se podává na kontaktním pracovišti krajské pobočky 
úřadu práce podle místa trvalého pobytu. Více informací o pří-
spěvku na péči najdete na stránkách Úřadu práce ČR nebo na 
webu Ministerstva práce a sociálních věcí.

Například speciální proteinové nápoje s vitamíny a minerály 
vám doporučí praktický lékař či všeobecná sestra případně 
specialista, který o pacienta pečuje. Při závažném stavu, je 
pak vhodné navštívit nutriční poradnu. Lékař v nutriční porad-
ně vám doporučí vhodnou stravu či speciální doplňky.

Dlouhodobá péče může být psychicky náročná, využijte po-
radenství pro pacienty i rodinné pečovatele. Každý pacient 
má nárok na podporu, která mu pomůže zvládnout situaci co 
nejlépe.
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Pečovatelská služba

Poskytuje služby základní sebeobsluhy – pomoc s hygienou, 
stravováním, pohybem a jinou péči o pacienta.

Více informací lze nalézt: 

Pokorná a kol., 2021., KDP – Prevence a léčba dekubitů: Adoptovaný doporučený postup. 
Dostupné z: kdp.uzis.cz/res/guideline/33-dekubity-final.pdf

www.zahojime.cz

www.dekubity.eu

Edukační materiál byl 
vytištěn s podporou firmy:

Pozor!

Existují i tzv.  nevyhnutelné dekubity   
nebo  neodvratné dekubity. Tyto rány 
se objevují u pacientů s velmi závažným 
zdravotním stavem, kde i nejlepší prevence 
(opatření proti vzniku proleženin) nedokáže 
zabránit jejich vzniku (např. konečné stadium 
onkologické nemoci, závažné poškození zdra-
ví se selháním životních funkcí).

!

https://kdp.uzis.cz/res/guideline/33-dekubity-final.pdf

