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Doporuceni tykajici se pouziti vhodnych lizkovin
a podlozek pro imobilni pacienty

Uéel: Snizit riziko vzniku prolezenin a poskozeni kiize u imobilnich pacient(l optimalizaci
mikroklimatickych podminek na pomezi klze-podlozka (mikroklima, rozloZeni tlaku,
management vlhkosti) v souladu s mezindrodnimi doporucenimi.

Shrnuti doporuceni:

Rutinné nepouzivejte PVC (vinylové), neprodysné nepromokavé podlozky
(gumovky) pfimo pod imobilnim pacientem.

Upfednostnujte prodysSné podlozky / savé podlozky (idealné propustné pro paru
nebo vzduch) v pfipadé potfeby ochrany proti vlhkosti nebo inkontinenci a zajistéte
vhodnou péci o kliZi (pokozku zvlacnujte).

Minimalizujte pocet vrstev llizkovin / podlozek pod pacientem; vyhnéte se
slozenym, objemnym nebo neprodySnym vrstvam.

Pokud je zajiSténi nepromokavosti nezbytné (zavazna forma inkontinence, kontrola
infekce pfi prljmu), pouzZivejte prody$né nepromokavé feseni kompatibilni s
podplrnym povrchem (matraci, antidekubitni podlozkou) a pravidelné je
kontrolujte a vyménujte, aby se predeslo hromadéni vlhkosti nebo zahybim
(shrnuti).

Odulivodnéni a dostupné dikazy — PVC zhorsuje mikroklima

1.

Mikroklima je zasadni

o Mezinarodni doporuceni (EPUAP/NPIAP/PPPIA, 2019, 2025) zd(raznuje, Ze
mikroklima (teplota a vlhkost na pomezi klize-podlozka) vyznamné ovliviiuje
odolnost tkané a riziko prolezenin. Povrch, ktery se dotyka k(ize, muze
mikroklima ménit.

o NeprodySné PVC/vinylové vrstvy zadrzuji teplo a vlhkost, vytvareji teplé
a vlhké prostiedi, které snizuje odolnost kliZe a zvySuje riziko macerace, tieni
a smykovych sil.

2. Vrstvy luzkovin mohou snizit Gcinnost podpirného povrchu (matrace,

antidekubitni podlozky)

o Doporuéeni uvadi, Ze l0zkoviny, podlozky a podlozky pod pacientem mohou
naruSovat funkci specialnich podplrnych povrchl (napf. matraci nebo
prekryti uréenych k redistribuci tlaku a regulaci mikroklimatu).

o Prebyte¢né nebo slozené vrstvy lizkovin mohou vytvofit lokalni body tlaku
a snhizit preventivni u¢inek matrace. (EPUAP/NPIAP/PPPIA, 2019, 2025)
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3. Management vlhkosti je kliCovou soucasti prevence

o Studie zameéfené na implementaci doporuc€eni ukazuji, Zze spravna péce
a management vlhkosti (s ohledem na inkontinenci, suchou klzi) a pouziti
vhodnych idealné jednorazovych podloZzek jsou nejcastéji realizovana

a opodstatnéna opatfeni prevence prolezenin. (Edsberg, L. et al, Implementation of
Pressure Injury Prevention Strategies in Acute Care. 2022; Journal of Wound, Ostomy and
Continence Nursing)

o Pouziti neprodySnych PVC podlozek vSak management vlhkosti naruSuje,
protoze zadrzuji vinkost a zvySuji riziko macerace klze a rovnéz zvysuji lokalni
teplotu kize.

4. Pouziti specialnich podpurnych povrchtl (matraci) vyZzaduje minimalni zasahy
a doplnéni lizkovinami

o Doporu¢eni doporucuje spravny vybér a pouzivani podpurnych
povrchl/matraci a antidekubitnich podloZek. Reaktivni nebo aktivni povrchy,
pénové matrace nebo matrace s alternujicim tlakem jsou u pacientt s rizikem
vzniku dekubitt preferovany.

o Aby byla zachovana ucinnost specidlnich antidekubitnich pomutcek (matraci,
podlozek a povrcht), mély by byt lizkoviny pod pacientem minimalizovany co
do poctu vrstev; objemné, slozené nebo neprodys$né podlozky (napf. PVC
podloZzky) by mély byt pouzivany pouze kratkodobé a vyjimecné napriklad
pFi néjakém vykonu s rizikem uniku mo¢i, stolice €i jiného biologického
materialu. (Edsberg, L. et al, Implementation of Pressure Injury Prevention Strategies in

Acute Care. 2022; Journal of Wound, Ostomy and Continence Nursing; EPUAP/NPIAP/PPPIA,
2019, 2025)

Implementacni doporuc¢eni pro management poskytovatellli zdravotnich
a zdravotné-socialnich sluzeb
o Vzdélavani: Ujistéte se, ze vSichni pecovatelé, praktické a vSeobecné sestry

a pracovnici nakupu chéapou, zZe neprodySné PVC podlozky (gumovky) nejsou
preventivnim opatfenim — mohou byt Skodlivé.

¢ Politika nakupu: Pfiobjednavani podloZek a ochrannych liZkovin pro dlouhodobou
péci upfednostiujte prodysSné / savé / propustné pro paru podlozky.

e Pouziti s podpurnymi povrchy — matracemi a antidekubitnimi pomuickami:
U tlakové redistribuénich matraci zajistéte, aby podlozky byly tenké, hladké
a prodysné, spravné umisténé bez zahyb Ci vrstveni (idedlné jen jedna vrstva).

e Kontrola a audit: Zahriite tuto politiku do pravidelnych auditl péce o klzi
a prevenci prolezenin. Sledujte vyskyt poskozeni klize, problémy spojené s vihkosti
a pohodli pacientu.
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Doporuceni pro lokalni smérnice a standardizované postupy

Ve vS§ech dlouhodobych a ltizkovych zafizenich se vyhnéte rutinnimu pouzivani PVC
(vinylovych, neprodysnych) prostéradel nebo nepromokavych podlozek pfimo pod
pacientem.

Pouzivejte prodysné, savé podlozky v pfipadé potfeby ochrany proti vlhkosti; omezte
pocCet vrstev lGZkovin; zajistéte hladky kontakt podlozky s télem a kompatibilitu
s podpUrnymi povrchy.

©CSLR 2025

Péce o imobilni pacienty — podlozky a lliZkoviny
STRUCNE DOPORUCENI

Hlavni doporuceni:

Nevkladejte rutinné PVC (vinylové, neprodysné) podlozky (gumovky) pod
pacienty.

Pouzivejte prodysSné a savé podlozky, pokud je potfeba ochrany proti vlhkosti
nebo inkontinenci.

Omezte pocet vrstev liizkovin a vyhnéte se zahyblm a objemnym sloZzenym
podlozkam.

Pokud je nezbytné zajiSténi nepromokavosti, zvolte prodySnou variantu
kompatibilni s matraci a pravidelné kontrolujte kGzi i prosaknuti podlozky
a prostéradla.

Proc:

PVC zvysuje teplo a vlhkost u kliZe > zvysSuje riziko macerace a poskozeni klize.

Nadmeérné vrstvy nebo slozené podlozky mohou znefunkénit antidekubitni
matrace (tlakové redistribuéni matrace) a zpUsobit dalsi tlakové body.

Prodysné podlozky pomahaji udrzet mikroklima kiiZze a chranit ji pred vlhkosti.

Rychlé tipy:

Podlozky vzdy vkladejte v jedné vrstvé a uhladte je pod pacientem, bez zahybu.
Pouzivejte pouze nutné vrstvy lizkovin.

Pfi tézké inkontinenci nebo infekénim prdjmu je vhodné vyuZit prodySnou
nepromokavou podlozku, pravidelné kontrolovana vlhkost a prosaknuti.
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