Jak spravné fotit
ranu v domacim
prostredi?

Véazeni pacienti a rodinni prislusnici,
abychom mohli sledovat hojeni rany a véas reagovat

na zmény, je pro nas dulezitd kvalitni fotografie a dalsi
informace o celkovém stavu.

NiZe najdete jednoduchy navod, jak na to.

Ranu fotte pfi prevazech, pokud
si nejste jisti .
mlzete si stahnout letdk, ktery
Vds procesem provede.

CO BUDETE POTREBOVAT

Zatizeni s fotoaparatem (mobilni telefon,
tablet nebo jiné).

Jednobarevnou podlozku (napft. ruénik,
povlak na polstar), upfednostnéte svétlou,
nejlépe bilou barvu, aby barvy rany nebyly
zkreslené (viz také pokyn na druhé strané
letaku).

JAK PRIPRAVIT MISTO PRO FOCENI

ZAHOJIME
PROC RANU FOTIME

Vidime, jak se rana vyviji. o

Zjistime, zda lé¢ba funguje.

Urc¢ime, kdy je potfeba kontro-
la u poskytovatele zdravotnich
sluZeb.

Povlaky na
polstar

Je dulezité, aby svétlo bylo stejné v riznou denni dobu. Proto pokud to jde,

dodrzujte nasledujici kroky:

Zapnéte stropni svétlo
a pouzivejte vzdy
stejné osvétleni.

Pokud je to mozné
zatahnéte zaluzie nebo
zavésy, aby svétlo bylo
stejné v riznou denni dobu.
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Vyhnéte se
pfimému slunci.

<

Zabrante dopadu stind

na oblast rany (napf. od
zaluzii, okolnich predmétd,
téla fotografujici osoby).
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https://www.zahojime.cz/wp-content/uploads/2025/10/250609_Zahojime_Pece-o-rany-doma_2vydani.pdf
https://www.zahojime.cz/wp-content/uploads/2025/10/250609_Zahojime_Pece-o-rany-doma_2vydani.pdf

Nasledujici kroky by mély zajistit spravnou barevnost rany:

Odstrante vyrazné
barevné predméty, které
by mohly zkreslit barvu
rany.

Podlozte ¢ast téla
svétlou jednobarevnou
podlozkou (idealné
bilou).

Nastavte ¢ast téla tak, aby byla rana dobre vidét celd. MGze pomoci druha osoba,
nebo pouzijte pomucky k zajisténi polohy ¢asti téla (napt. sloZzena deka, polstar —
vzdy zabrante znedisténi, ranu podlozte).

Fotografii pofizujte pokud mozno o ,

na stejném misté (stejna mistnost,

Zidle, LGzko) a ve stejné poloze téla U POZO R N E N l

fotografované osoby/rany

e P¥i pfevazu dodrzujte
hygienu.

e Prvni fotografii udélejte jesté pred
ocisténim rany — vyfotte i pouZité kryti.

Dalsi informace o tom, jak
provadét

naleznete v letdku:

e Dalsi fotografii udélejte po ocisténi
rany.

Drzte zafizeni k fotografovani
(mobilni telefon, tablet)

v poloze kolmo k rané
(dodrzte pokud mozno

kolmy Uhel).

Vypnéte funkci blesk.

Pokud je treba, poridte
také fotografii detaild
Na fotografii musi e rény (napf. okraje rany
byt celd réna i jeji zblizka, ulpivajici povla-
blizké okoli. . ky na spodiné rany).

Jak spravné fotit ranu doma 2


https://www.zahojime.cz/wp-content/uploads/2025/10/250609_Zahojime_Pece-o-rany-doma_2vydani.pdf
https://www.zahojime.cz/wp-content/uploads/2025/10/250609_Zahojime_Pece-o-rany-doma_2vydani.pdf

Ujistéte se, Ze je
rana zachycena
cela.

Zkontrolujte, ze fotka neni %

rozmazana a pfipadné , ) v
pofidte novoup P Ostré fotografie odeslete
' zdravotnikim dle pokyn(

V.oV

predanych pfi osobni navstéveé.

FOCENI S PAPIROVYM PRAVITKEM Pravitko k foceni rany si vyZadejte ve své ambulanci.

1. Mobilni telefon

nebo jiné zafizeni .

s fotoaparatem. telefon
2. Svétlou (idealné

bilou) podlozku.

3. Papirové pravitko.

4. Jednordzové rukavice.

] /V 1937 o5 ) s vnitFn/ levd dolni

o kotnik koncetina

Na pravitko napiste inicialy pacienta rok datum potizeni misto koncetina,
v tomto potadi: (v poradi narozeni aktualni rany na které je rana

jméno, prijmeni) fotografie umisténa

e Pokud je na papirovém
pravitku nakresleny symbol
panacka, pak hlava panacka
musi smérovat k hlavé
pacienta.

Pro kaZzdou otevienou
ranu pouzijte nové
pravitko a rukavice.

e Pravitko drzte v rukavicich.

e PriloZte pravitko cca 2 cm

od okraju rany. Pravitko NIKDY nepokladejte na ranu, i pres ranu. Po foceni vyhodte pomicky

e Pokud pravitko nem0ze byt pfiloZzeno pfimo na kidzi, pocitejte se (pravitko, rukavice) do odpadu
zkreslenim velikosti rany. k tomu uréenému, informace
e Pokud je tfeba, vyfotte i detaily rany a jejiho okoli. Vam poskytne osetfujici personal.
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SEKRECE (VYTOK Z RANY) \

==\ ‘
Z4dné Obvazovy materidl zlstava suchy
Nizka Obvazovy material je jen lehce vlhky 32 ﬁ\/
Stredni Obvazovy material je vlhky, ale nepromaci se / \ ;g

Velka Obvazovy material je mokry a prosakuje,

tekutina vytéka z rany i mimo kryti TELESNATEPLOTA
Velmi velkd Obvazovy materidl je promaceny ve vSech vrstvach Normalni teplota do 37,0 °C

a je tfeba jej opakované doplhovat (pfidavat vrstvy). Zvys$ena teplota 37,1-37,9°C
Objevuje se husta (mléc¢na, zakalend) tekutina (mGzZe i zapachat). Horedka nad 38 °C

CELKOVE SUBJEK:FIVNI'
HODNOCENI

Rana je lepsi

BOLEST

Zhorsuje se Boli vic nez véera / nez rano

Stejna Bolest se neméni

Rana je stejna

Zlepsuje se  Boli méné nez dfiv Rana je hor{

SOYY

K FOTOGRAFII DOPISTE TAKE JAKEKOLI DALSI ZMENY STAVU PACIENTA.
(

Fotodokumentace nenahrazuje
vysetreni u poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

Kdykoli si nejste jisti,
jak ranu fotit, kontaktujte osetfu-
jiciho lékare ¢i vSeobecnou sestru

z ambulance, v niz se lééite.

mzd.gov.cz/metodicky-pokyn-kterym-se-stanovi-pravidla-k-fotodokumentaci-ran
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V ramci ptipravy informaéniho letaku byli zapojeni pfijemci péce Te?to Imateria:\ljel ke
(pacienti/laicti pecujici). stazeni na str.a.mkach
www.zahojime.cz

. —
Ceska spolecnost

pro léCbu rany

FAKULTNI NEMOCNICE"

OLOMOUC Odborna garance
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