Péce o ranu / oblast
bezprostredniho
okoli rany

Péée po operaci

1. tyden e spdt na boku/bfise

e nesedét
e ranu prevazovat obden

Pokud je plvodni kryti ,pfischlé®, navlhéete
2. tyden e mozné spani na zadech jej roztokem a opatrné kryti sejméte.

» sezeni pouze kratce u jidla Ranu odezinfikujte postfikovou dezinfekci:

3. tyden e pokud jsou stehy vytazeny, 1. Pokud indikuje lékaf, pouZijte oplachovy
(ze sedét bez omezeni roztok.
e nebéhat 2. Pokud indikuje lékar, pouZijte gel.
Ranu sterilné kryjte pomoci naplasti
Cosmopor ¢i sterilnich ¢vercd.

e vhodné jsou lehké prochazky

4. tyden e sezeni bez omezeni
e moznost prochazek v rychlochlzi

Po celou dobu ve ,
Rezimova

opatreni béhem
hojeni

e sprcha po kazdé stolici
e 1x za 14 dni holeni oblasti
e prevence poceni az do Uplného zhojeni

e Klidovy rezim, vyhybat se sportu a aktivi-
tam, které oblast namahaji.

e Spani idealné na boku nebo na brise,
aby se uvolnil tlak na rizikovou oblast.

Po konzultaci s oSetfujicim lékarem dodrzujte
rezimova opatreni.

Hygiena
a priprava

e Vzdy si pred osetfenim dikladné umyijte
a vydezinfikujte ruce.
e Okoli rany jemné osprchujte vlaznou vodou

(pokud lékar neurdi jinak). )
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e Pouzivejte pouze Ciste rucniky nebo gazu zdravotnickych véd, MUDr. Oleh Polevyy, Chirurgicka klinika,
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Co je to Sinus
pilonidalis?

Téz znamy jako pilonidalni cysta nebo pistél,
je ziskané chronické zanétlivé onemocnéni,
které se nejcastéji projevuje v oblasti nadkos-
trée a hyzdové ryhy.

Vznika zartstanim chloupkl do kize, coz vy-
volava zanétlivou reakci a muze vést k tvorbé
zanétlivého loziska (abscest), dutin a pistéli.

Pilonidalni cysta

Chlup

Pistel

Podkozni tuk Hnis

Onemocnéni se typicky projevuje u mla-
dych dospélych a je spojeno s rizikovymi
faktory jako sedavy Zivotni styl, nadmér-
né ochlupeni a obezita.

Tento material slouZi k edukaci laické verejnosti.



Prevence vzniku nebo
komplikaci Sinus
pilonidalis

Pravidelné myti oblasti nad-
kostrce, idealné antibakterial-
nim mydlem a ddkladné osusit.

UdrZovani rizikové oblasti
nad kostréi bez chloupkd,
je zasadni.

Vyhnéte se tésnému pradlu
a kalhotdm, které zpUsobuji
tfeni a zapareni. Preferujte
bavlnu.

Dlouhodoby tlak na kostr¢
zvysuje riziko. Délejte si pre-
stavky, pouzivejte specialni
podsedaky (dle doporuceni
oSetrujiciho lékare).

Udrzujte optimalni vahu.
Zdrava strava podporuje
hojeni.

Provadéjte kontrolu rizikové
oblasti. Nepodcenujte za-

rostlé chloupky nebo drobné
viidky v této oblasti. Konzul-
tujte véas s lékarem.

Kdy neéekat
na kontrolu

a kontaktovat
lékare drive?

Nahla a silna noveé vznikla bolest,
ktera se zhorsuje a nereaguje na
bé&znd analgetika.

Vyrazny otok a zarudnuti v okoli
rany, které se Sifi.

Zvysena télesna teplota (nad 38°C)
nebo zimnice.

Zména charakteru vytoku z rany
(silny zépach, husty hnis, velké
mnozstvi krve).

Otevreni rany, ktera jiz byla srostla,
nebo vznik nového loZiska v okoli.

V pfipadé jakychkoli pochybnosti.
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