PRAKTICKA POMOC PRO
PACIENTY S DEKUBITY

PREVAZY A OSETRENI RANY

Navstivte praktického |ékare, ten Vam poskytne informa-
ce o ambulancich hojeni ran nebo kontakty naleznete na
www.zahojime.cz. V pfipadé potieby poZzddejte praktického
Iékafe 0 pomoc sester z agentury doméci péce.

ANTIDEKUBITNIi PODSEDAK

Poukaz mize vystavit neurolog, ortoped, rehabilitacni Iékar,
internista, chirurg nebo geriatr. Pokud si nejste jisti, ktery
Iékaf Vam miiZe pfedepsat dal$i pomticky, obratte se na prak-
tického l|ékafe nebo zdravotnickou prodejnu. Poradi Vam
a mohou Vas nasmérovat na spravného specialistu.

POJ(’:QVNA ZDRAVOTNICKYCH
POMUCEK

Pokud potfebujete antidekubitni pomicky, polohovaci pomdc-
ky ¢i pomtcky k usnadnéni manipulace s druhou osobou, mi-
Zete se obrétit na specializované pljc¢ovny, pozadat praktic-
kého |ékare ¢i pracovniky ambulanci hojeni ran o doporuceni.

Elektrické polohovaci lizko

(vetné hrazdy) Umoziuje snadné polohovani pacienta

Antidekubitni matrace Napomédha rozlozeni tlaku

Polohovaci kliny a valce Udrzuje spravnou polohu téla

Chrani rizikova mista (paty, lokty,

Gelové nebo pénové podlozky hy2de)

Invalidni vozik s antidekubitnim  UmozZniuje komfortni sezeni
sedakem a prevenci dekubitl

DOMACI PECE

Agentury doméaci péCe pomohou s prevazy, polohovanim
a dalSi nezbytnou zdravotni péci. Poukaz na poskytovévani
domdci zdravotni péce (péce zdravotnikli v domacim prostre-
di) vystavuje osetiujici Iékaf po hospitalizaci pacienta nebo
registrujici prakticky lékar.
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ANTIDEKUBITN'I' MATRACE
A POLOHOVACI LUZKO

K dispozici v ptijcovnéach zdravotnickych pomtcek nebo Ize za-
jistit s pomoci agentury domdci péce anebo jinych zdravotnic-
kych pracovnik(.

PSYCHOLOGICKA PODPORA

Dlouhodobd péce miize byt psychicky narocna, vyuzijte poraden-
stvi pro pacienty i rodinné pecovatele. Kazdy pacient ma narok
na podporu, kterd mu pomdze zvladnout situaci co nejlépe.

PRISPEVEK NA PECI
Socidlni dévka ur¢ena lidem, ktefi kvili dlouhodobé nepfiznivé-
mu zdravotnimu stavu potfebuji pomoc jiné osoby pfi zvladani

béznych Zivotnich potfeb. Jak a kde o pfispévek pozadat?

vz

Vyplnéni zadosti

Formuléfe najdete na pobocce Gradu prace nebo na webu
Ministerstva prace a socidlnich véci.

Podani zadosti
Zédost se podava na kontaktnim pracovisti krajské pobocky
Gradu prace podle mista trvalého pobytu. Vice informaci o pfi-

spévku na pééi najdete na strankach Ufadu prace CR nebo na
webu Ministerstva prace a socidlnich véci.

1. Prispévek na péci (praktickd pomoc pro rodiny).
2. Davky hmotné nouze (pokud péce omezuje pfijem)

3. Osetrovné / dlouhodobé oSetrovné (pokud jsou spinény
podminky)

4. Prispévek na mobilitu / ZTP (pokud je pacient imobilni)

Vice informaci Ize nalézt:

Pokorna a kol., 2021., KDP - Prevence a |lé¢ba dekubitli: Adoptovany doporuceny postup.

Dostupné z: kdp.uzis.cz/res/guideline/33-dekubity-final.pdf
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www.dekubity.eu
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V rdmci pfipravy informacniho letdku byli zapojeni pfijemci péce (pacienti/laicti pecujic).

SPECIALNI VYZIVA

Napfiklad specialni proteinové napoje s vitaminy a mineraly Vam
doporuci prakticky Iékaf ¢i vSeobecna sestra, pfipadné speciali-
sta, ktery o pacienta peCuje. Pfi zadvazném stavu, je pak vhodné
navstivit nutricni poradnu. Lékar v nutricni poradné Vam doporu-
¢i vhodnou stravu ¢i specidlni dopliky.

DOMACI FYZIOTERAPIE

Fyzioterapie je u dlouhodobé méné pohyblivych (imobilnich) pa-
cientli zasadni. Pomaha predchazet problémdm, které z nehyb-
nosti vznikaji (télo za¢ina ,chatrat”, svaly slabnou, klouby tuhnou
a celé télo funguje htr). Kdyz se clovék del$i dobu nepohybuje,
télo zacina slabnout - svaly ochabuji, klouby tuhnou a celkova
kondice se zhorsuje. Pravidelna fyzioterapie témto potizim pred-
chazi, udrzuje télo aktivni a poméha zachovat co nejlepsi kvalitu
Zivota. Kdy byva domaci fyzioterapie odiivodnéna: napf. omeze-
na nebo zadna schopnost chlize, pouzivani invalidniho voziku.
Narok nevznika automaticky podle diagnézy. Rozhodujici je ak-
tualni stav pacienta. Kdo mliZe predepsat domaci fyzioterapii?
Prakticky lékafr, rehabilitacni |ékar.

PECOVATELSKA SLUZBA

Poskytuje sluzby zakladni sebeobsluhy - pomoc s hygienou,
stravovanim, pohybem a jinou péci o pacienta.

POZOR!

Existuji i tzv. nevyhnutelné dekubity nebo
neodvratné dekubity. Tyto rany se objevuji u pacientt s vel-

mi zdvaznym zdravotnim stavem, kde i nejlepsi prevence
(opatreni proti vzniku prolezenin) nedokaze zabranit jejich
vzniku (napfr. konecné stadium onkologické nemoci, zavaz-
né poskozeni zdravi se selhanim Zivotnich funkci).

Podrobné a srozumitelné informace

0 prevenci, vyzivé, rozpoznani a péci
o dekubity najdete také ve dvou speci-
alnich Bulletinech Zahojime, které se
této problematice vénuji komplexné.

ZAHOJIME

Edukacni materidl byl
vytistén s podporou firmy:

LCRAM

Ll PHARMACEUTICALS

Materidl byl schvélen
odbornou spolecnosti:

Ceska spole¢nost

pro IéCbu rany
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